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Traurig, was eine
Kollegin enthiillstJ!0

MARY ROOS s.94

Abserviert fur

eine Jiingere? Muss sie jetzt Angst vor °°
Ihr Partner freut sich  gam eigenen Bruder haben?

_____ schon auf Stefanie
4 ' & Deutschlands Ritsel-Magazin Nr. 1
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= BEISERevUe = N STEPHANIE VON PFUEL

Beckenbruch nach
dem , HeidiFest”

Um Himmels willen! Nach dem
,HeidiFest“ in Miinchen stiirzte Ste-
phanie Bruges-von Pfuel (65) auf
einer Treppe, verletzte sich schwer
- Beckenbruch! Zwei Platten und
zehn Schrauben halten den Kno-
chen nun. Die schmerzgeplagte

LKaffee-Gréfin”: ,Es hitte

43 Zypern
Auf dieser Insel im
Mittelmeer herrscht
noch Sommerlaune

Wzllkommen.

4 Viola Wedekind & Sven Waasner 9 Gut zu wissen schlimmer sein kénnen.*
Fremdflirten mit klaren Regeln 20 Schicksal Bose Intrige der
5 Steffi Graf Muss sie Angst vor Ex-Schwiegertochter \
ihrem Bruder haben? 68 Horoskop/Mondkalender/ )
6 Daniel Morgenroth Heimliche Humor
Hochzeit mit seiner Johanna 85 Impressum
7 Lilo Pulver Im Traum stehe ich 91 Krimi Die Leiche unterm
vor dem Traualtar Blumenbeet W Titelthemen ANDREAS GABA”ER
8 Promis im Blitzlicht m o .
10 Lena Meyer-Landrut Eine RATSELRevue Wofiir er seiner )
Kollegin verrét das ganze Drama Mutter so dankbar ist
11 Beatrice Egli & Florian [] 2 Schatzsuche Mit seinen Geschwistern auf
Silbereisen Leidenschaft pur! ] 28 Promi-Rétsel dem FuBballplatz austoben
12 Legenden privat Pierce Brosnan [] 28 G!pcks-ﬁtét_sel wollte er sich als Junge. Mama
92 Serie: Unsere schonsten Jahre [J 30 Ratsel-Konig Huberta Gabalier (68) jedoch
Unvergessene Kultwerbung imTv | 32 Blumen-Ratsel --
[] 34 Partner-Ratsel setzte auf andere Hobbys fiir
94 MaryRoos ] 37 Geistesblitz ihren Andreas (41): Er musste
Abserviert filr eine Jiingere? [] 38 Rétsel-Dreikampf Klavier lernen, Oper und Thea-
96 Promigefliister % 40 Zahlen-Kreuzwort ter besuchen. Andy: ,Heute bin
41 Produkte-Preisratsel ; o
RATGEBERaktuell [] 59 Reise-Preisritsel ich dankbar, dass wir diese kul-

C] 61 Trickkiste exklusiv turelle Seite von der Mama ein-

21 Tipps, Infos, Trends ] 65 Doppeldecker geblaut bekommen haben.®

78 Lebensberatung [] 75 Kombi-Duo

82 Pflanzentrdume =

84 Tierportrit/-report SYLVIE MEIS

18 Exklusiv: Tauschgeschft
29 Farbquadrat
29 Zitat zwischen Zahlen
30 Star-Rétsel
31 Achterbahn
31 Superschnecke
32 Wortschatz
36 Sudoku-SpaB
40 Knobel-Kreuzwort
Amerika-Kreuzwort
42 Um die Ecke gedacht
42 Silben lustig
60 Kombi-Kreuzwort
60 Kreuzwort-Mosaik
62 Zwei in einem
63 Naturratsel
64 Die Zwei
65 Wabenratsel
[] 66 Farbmosaik
[] 66 Silbenratsel
[] 75 Profi-Kombi
[] 98 Online-Rétsel
[] 80 Gewinn-Coupon/Gewinner/
Rétsel-Auflosungen
[ In den Kastchen konnen Sie
die Rétsel ankreuzen, die
Sie bereits gelost haben.

SCHON & gesund

16 Beauty Altern kann so schon sein

26 GroBe Serie Hightech-Kopfhorer,
die uns gestinder machen

69 Medizin Rheuma; Angst-Spirale;
Darmkrebs-Check; Gesunde Z&hne;
Fit & beweglich dank ,,Rajio Taiso*“;
Inkontinenz behandeln; Halswickel

Ich kann alles -

auBer kochen!

Liebe geht durch den Magen,
doch bei ihr muss daftir wohl
der Mann den Kochloffel
schwingen! Sylvie Meis (48) ist
seit einem Jahr Single, hat den
Glauben an die groBe Liebe
aber nicht verloren. Bei der ers-
ten Verabredung wurde sie sich
am liebsten bekochen lassen.

,Ich bin eine deutlich bessere

Esserin als Kochin!“, ge-
stand sie in ,,Bild"“. Ihre
Stérken liegen woanders:
Sylvie liebt es, den
Tisch toll zu decken,
Kerzen anzuziinden,
romantische Stim-
mung zu zaubern.
Und das Menii

86 Kuchen mit
Kaffeearoma

90 Cremiger

Risotto

OoOdoooooooooooodn
F=

Die groBe

Liebe sucht
Moderatorin |
Sylvie Meis

Titelfotos: imago (3), WITTERS, Foto-Montagen mit Unterstiitzung von Kl

JEDE WOCHE 10x 50€ GEWINNEN

: . immer noch \I aus einem gu-
BEI UNSERER SCHATZSUCHE i " =N \ ten Restau-
5 i ] i
Neues Spiel — neues Gliick! In dieser FREIZEIT REVUE haben wir mehrere Schatzkastchen %/ rant liefern
" zu lassen.

(siehe Zeichnung) versteckt. Bléttern Sie das Heft aufmerksam durch und zahlen Sie bitte die
Schatzkéastchen zusammen (das hier abgebildete zahlen Sie gleich mit!). Damit es nicht
ganz so schwer wird, haben wir Ihnen auf dem Lésungscoupon (Seite 80) drei Gesamtzahlen
vorgegeben. Eine ist richtig, die miissen Sie ankreuzen! Unter allen Teilnehmern, die die richtige
Gesamtzahl herausgefunden haben, verlosen wir 10x 50 Euro!

Fotos: action press, imago (2)



Triumphzug in
Paris: Der Pontifex

J \ F‘[‘
, "

Elysées entlang

e

& PAPST LEO XIV.

|
i

% STARS akt )L i

der Welt®

gibt

lle sind im Papst-Fieber!
Vier Tage lang besuchte
Leo XIV. (71) unsere
franzosischen Nachbarn
und die Begeisterung schwappte
iiber die Grenzen hinaus durch
ganz Europa. Auf seiner Tour de
France zog der Pontifex weit
iiber eine Million Gldubige in
seinen Bann mit seiner eindring-

wieder Hof fnung

. i

die von Menschenmengen ge-
sdaumte Champs-Elysées. Mit
offenen Augen fiir die Aller-
kleinsten, denn der Papst nahm
sich die Zeit, Babys, darunter
dem vier Monate alten Mahault,
seinen Segen zu geben.

Eine weitere Station war der
Wallfahrtsort Lourdes, wo er in
der weltberiihmten Grotte mit
dem Marienheiligtum betete.
Danach ging es nach Metz. Dort
hielt Leo eine Rede iiber Europa

mit zuversichtlichen Worten, vor
allem fiir die Jugend: ,,Liebt das
Leben in jedem Augenblick und

Riihrender Empang_grabriel am Flughafen Metz. Den
Flug dorthin von Lourdes aus, wo er mit Entziicken von
Nonnen begriiBt wurde, verbrachte der Pontifex im Cockpit

lichen Botschaft: ,,Seid Zeugen
der Hoffnung und Bruderliebe!*

Wie ein Rockstar wurde Leo
bei einer Messe im Stade de
France bei Paris von rund 80000
jungen Leuten gefeiert. Tags da-
rauf fuhr er im Papamobil tiber

habt keine Angst vor der Zu-
kunft!“ Seine Reise setzte einen
Meilenstein fiir alle: Er gibt der
Welt wieder Hoffnung. Auch
uns, denn auf dem Riickflug in
den Vatikan verriet der Heilige
Vater: ,,Ich hoffe auf einen
Besuch in Deutschland!“ [ ]

42/2026 FREIZEIT REVUE 3

Fotos: imago (4), Instagram, Simone Risoluti/Vatican Media
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ILYANA VON PAHANG

R_omantisches JJa” mit
einem Rennfahrer

M Eine Liebe mit viel PS:
Malaysias Prinzessin llyana
(29), Tochter des Sultans von
Pahang (67), gab dem britischen
Rennfahrer Chris Frogatt (32)

in Kuala Lumpur das Jawort.
Der Start in eine rasante Ehe.

PRINZ HARRY

SiiB, was er iiber sein
Madchen ausplaudert!

M Klein Lilibet (5) ist neben
Archie (7) das Ein und Alles
von Prinz Harry (42) und Ehe-
frau Meghan (45). Und ein ver-
spieltes Madchen: ,,Sie liebt
Glitzer und Rosa ist ihre Lieb-
lingsfarbe®, verriet der Papa.

PRINZ SVERRE MAGNUS

Von Norwegen an den
Campus in Portugal

M Ins milde Lissabon hat

es nun Sverre Magnus von
Norwegen (20) gezogen. Am
»Forward College“ paukt er
Volkswirtschaft, Statistik und
Rechnungswesen - und ge-
nieBt das suiBe Studentenleben.

4 FREIZEIT REVUE 42/2026

ach einer jahrelangen
Achterbahnfahrt der Ge-

fiihle hat Viola Wedekind

(48) in ihrem Schauspiel-
kollegen Sven Waasner (46) of-
fenbar ihren absoluten Traum-
mann gefunden. Vor {iiber vier
Jahren funkte es am Set von
»Sturm der Liebe“ (ARD). Seit-
dem schwebt das Paar auf Wolke
sieben. ,,Es lduft sehr gut mit
uns. Wir sind verliebt wie eh und
je,und es wird immer noch scho-
ner®, schwiarmt Viola im Exklu-
siv-Interview. Fiir sie steht fest:
,Dieses Gliick gibt es wirklich.
Es st einfach ein Lottogewinn!
Doch was hat Sven, was sei-
ne Vorgédnger nicht hatten?
,Sehr viel. Wo soll ich anfan-
gen?*, sagt der TV-Star la-
chend. ,,Sven ist nicht nur ein
attraktiver Mann, sondern
auch sportlich, charmant, wit-
zig, leidenschaftlich, mutig, ge-
bildet, an allem interessiert,
extrem sozial, ein toller Koch.
Auch im Alltag kommen wir
wunderbar klar, ohne alles

VIOLA WEDEKIND &
SVEN WAASNER

Tk

haarklein regeln zu miissen.”
Auch mit ihren fritheren Part-
nern versteht sie sich jedoch.

Mit Ex-Mann Michael Fischer
(43) hat sie Sohn Philos Lou (6).
,,Die Patchwork-Familie funk-
tioniert gut®, sagt Viola. ,,Ich bin
fiir meinen Sohn zustdndig und
Sven fiir seine beiden Kinder.
Wir machen das Beste daraus,
und den Kindern gehts gut. Das
ist das Wichtigste.

Bei so viel Harmonie bleibt
trotz vollem Terminkalender
auch noch Zeit fiir Zweisamkeit.
Sven steht fiir ,,Sturm der Liebe*
vor der Kamera, Viola dreht der-

IIIIIIIIIIIII
- x

i
/ lOzge Delioglan (r (E
\ und Theresa Trase )

Wir haben klare Regeln!

zeit fiir ,,Die Bergretter* (ZDF)
und arbeitet neben dem Mama-
sein als systemischer Coach
(www.wedekind-coaching.de).
Doch ihre Beziehung kommt da-
bei nicht zu kurz. Treue und Ver-
trauen stehen fiir beide an aller-
erster Stelle.

«Die Beziehung ist
uns heilig”, sagt sie

LWir sind uns mittlerweile
ganz einig, dass wir unser Gliick
nicht aufs Spiel setzen wollen®,
beteuert Viola Wedekind. ,,Dar-
iiber haben wir ganz offen ge-
sprochen: kein Fremdgehen,
kein Fremdflirten, gar
nichts. Wir verkaufen uns
nicht. Die Beziehung ist uns
heilig. Da kommt nichts da-
zwischen Klingt nach
ziemlich festen Liebespla-
nen. Und vielleicht sogar
nach Hochzeit? Viola
strahlt: ,,Es ist durchaus im
Bereich des Moglichen,
dass das noch passiert.© M

G =

»Wenn es passt,
dann passt es
einfach®, freuen
sich Viola
Wedekind und
Sven Waasner

\*.

Fotos: Instagram, RTL+


http://www.wedekind-coaching.de
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STARS aktuell &l

.\ Steffis Bruder in
i\ seinem Tesla
&1 der vor wenigen

_ einem Unfall
_ zerstort wurde

Muss sie jetzt Angst vor

threm Bruder haben?

Sie hat immer alles fiir ihn getan. Doch nun lauft

Michael Graf Amok — und keiner ist mehr vor ihm sicher

iesendrama in Las Vegas.
Stefanie Grafs (57) Bruder
Michael, der in letzter Zeit
als Obdachloser in der Wiis-
te Nevadas hauste, wird mit Haft-
befehl gesucht. Die Familie lebt in
Angst. Laut Gerichtsdokumenten
soll der 55-Jahrige im Januar die-
ses Jahres versucht haben, in das
Haus seiner Ehefrau Christine
Paulette Durell (53) in Las Vegas
einzudringen. Wegen héduslicher
Gewalt bestand ein Kontaktver-
bot. Die Polizei nahm ihn fest und
verpasste ihm eine elektronische
FuBfessel, die er angeblich nicht
nur einmal versucht hat zu mani-
pulieren. Am 12. Februar sollte
ein Gerichtsprozess stattfinden.
Stattdessen schloss Michael
Graf einen Deal. Die Anklage
wurde auf Landfriedensbruch re-
duziert, verbunden mit der Auf-
lage, 30 Tage nicht mit dem Ge-
setz in Konflikt zu geraten. Doch
noch am selben Tag wurde er in

Boulder City, siidlich von Las Ve-
gas, wegen Trunkenheit am
Steuer festgenommen. Den dar-
auffolgenden  Gerichtstermin
schwinzte er ebenfalls. Frustriert
erliel Richterin Melisa De La
Garza den Haftbefehl und setzte
den néachsten Gerichtstermin fiir
den 30. September an. Auch da
tauchte Michael Graf nicht auf.
Jetzt jagt ihn die Polizei.

Es ist nicht das erste Mal, dass
Michael Graf ausrastet. Im Jahr
2020 bedrohte er eine Nachbarin,
schlug schreiend mit einem Ham-
mer auf ihr Auto ein und randa-
lierte vor dem Haus der Ex-Frau
eines Freundes. Noch schlimmer:
Mutter Heidi (82) hat ebenfalls
eine Schutzanordnung wegen
,,Beldstigung® gegen ihren Sohn
erwirkt. Nicht einmal Steffi Graf,
die sich jahrelang liebevoll um
ihren Bruder gekiimmert hat,
scheint sich noch sicher zu fiihlen.
Jetzt hilft nur noch beten. [ |

0

Steffi Graf und ihre
Mutter Heidi (u.r.)
sind in groBer
Sorge um

Michael Graf,.

Schon als Teenager
standen sich die g
Geschwister sehr nah |/
AT AT TAT

N
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% Die Kinder glaubten schon
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mcht mehr daran g

;' ~ Allein dle Tochter
¥ — Lovisa un und Finja (r.
. waren beim Jawort | 2,

b der Eltern dabel

ie haben sich tatsidchlich
getraut — zum silbernen
Liebesjubilaum! ,,Ganz
nach dem Motto: 25 Jahre
gepriift und dann in 15 Minuten
verheiratet!“, enthiillt Daniel
Morgenroth (62) jetzt im Inter-
view mit FREIZEIT REVUE
schmunzelnd.

Seit dem Jahr 2000
ist der ,Traum-
schiff“-Star mit
Schauspielerin ~ Jo-
hanna Klante (50)
gliicklich. Hochzeits-
plidne schmiedete das
Paar schon lange. Die
Trauung sollte etwas
Besonderes werden.
In Schweden viel-
leicht oder auf einer
tollen Reise. ,,Aber
immer kam was da-
zwischen®, so Daniel.
Im Sommer 2025
stand fiir beide fest:

Im Novembteaolgt [
die Ausstrahlung

RS

Nicht auf Reisen, |
sondern daheim | A3

heiratete Daniel
Morgenroth
seine Johanna

"6 FREIZEIT REVUE 42/2026

,» Wir haben alle Papiere beisam-
men, jetzt wird geheiratet.”
Klammbheimlich, ohne grof3es
Fest und viel Brimborium. Kurz-
fristig erhielten sie einen Termin
am 19. Juli 2025. ,,Wir fanden
eine nette Standesbeamtin, die
uns noch eingeschoben hat®, er-
zahlt der TV-Star. Thre Tochter
Lovisa (19) und Finja (17) mach-
ten grofe Augen, als die Eltern
ihnen mitteilten: ,,Ubrigens, am
Samstag ist es so weit!“

,»Kurz und knapp, aber sehr
herzlich®, beschreibt Daniel die
Zeremonie. Johanna trug ein
schones Sommerkleid, er sein
bestes Holzfillerhemd. ,,Ich tra-
ge gern Karohemden. Warum
soll ich mich fiir meine eigene
Hochzeit verkleiden?* Traurin-
ge? Gabs auch nicht. Die fanden
die Frischvermihlten erst spéter
im Frankreichurlaub bei einem
Goldschmied. Fiir das Paar der

schonste Start ins Ehe-Gliick.

Fotos: Picsreports (2), ZDI-!(Q)
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Auch wenn sie sehr zurlickgezogen lebt —
die Legende ist immer noch offen fiir beschwingte
Momente und ein bisschen Aufregung

it leuchtenden Augen

streichelt Lilo Pulver

iiber die Niistern von

,, Velours®, Was fiir eine
Uberraschung zum 97— ihr Neffe
Dr. Oliver Maibach (53) hat sein
Pferd mit in die Seniorenresidenz
Burgspittel gebracht! ,,Am liebs-
ten wiirde ich aufsteigen®, lacht
Lilo ausgelassen.

Die Freude ist riesig: ,,Ich hat-
te doch selbst lange ein Pferd
und sogar bei einem Rennen den
zweiten Platz belegt Mit 20 hat
sie einst das Reiten gelernt — was
fiir eine schone Zeit! In Gedan-
ken ist Lilo plotzlich wieder
jung: ,,Damals hatte ich ein un-
glaubliches Gefiihl von Freiheit,

weil ich von da an machen durf-
te, was ich wollte.”

Mit Karacho stiirzte sie sich
ins Leben, fand das groBe Gliick
an der Seite ihres Man-
nes Helmut Schmid
(167): ,Das war eine |
sehr schone und inten-
sive Zeit.“34 Jahre ist er

2 Die J
nVelours®, Neffe Dr.
' Maibach und seine
Tochter Leonie /_,_ k%

Lilo Pulver in
~ Bestlaune zum 97.
. —und 1961 bei der
Hochzeit mit

Helmut Schmid

Exklusiv-lntervieé
97. Geburtstao

LILO PULVER

I'stehe ich
vor dem Trauallar

nun schon tot — und bleibt doch
in ihrem Herzen. ,Ich trdume
immer wieder einen Hochzeits-
traum: In diesem Traum heiraten
er und ich — wie wir es im echten
Leben auch getan haben.

Was haben sie frither zusam-
men fiir tolle Geburtstags-Partys
gefeiert: ,,Wir hatten bei solchen

mit F

STARS aktuell &

—

um

Anléssen stets ein volles Haus
und viele liebe Géste”“ Doch vor-
bei die rauschenden Feste: ,,Ich
mochte den Geburtstag nur ge-
miitlich mit meiner Familie ver-
bringen.“ Die grofle Sause gibts
vielleicht in drei Jahren: ,,Ich will
auf jeden Fall 100 werden.

Fiir dieses Ziel hélt sich die
Schauspielerin weiter beim
taglichen Spaziergang fit.
Und falls sie sich mal nicht
so gut fiihlt? ,,Dann schaue
ich mir einen lustigen Film
an oder ich hore ,In the
Mood* von Glenn Miller.
Das bringt mich sofort in
Schwung!“ Ach ja — und
\W. cinen winzig-kleinen Ge-
{  burtstagswunsch gibe es
' da noch. Sie lacht schel-
¢ misch:,,Zu einem schonen,
. lieben Mann sage ich be-
| stimmt nicht Nein. [ ]

42/2026 FREIZEIT REVUE 7

Fotos: Daniela Birgin (2), HIPP-FOTO, imago



André Rieu
Erleben Sie einen

Walzertraum!

HeIB begehrt und schon fast ausverkauft: Das ist die
Konzerttournee von Weltstar André Rieu. Sie, liebe
Leserinnen und Leser, kénnen jedoch im Walzertakt
in einer Stadt Ihrer Wahl mitfeiern. FREIZEIT REVUE
verlost dreimal zwei tolle Tickets im Wert von
130 Euro pro Stiick. Schnell zum Telefon!

Einfach anrufen

d gewinnen!

01379/88 70 99 56

(0,50 €/Anruf aus den dt. Mobilfunk- und Festnetzen)

Teilnahmebedingungen:

Veranstalter ist die BurdaVerlag Publishing GmbH,
Hubert-Burda-Platz 1, 77652 Offenburg. Jeder,

der an diesem Gewinnspiel teilnimmt, hat Chancen T our daten

auf den Gewinn. Teilnahme nur fiir Personen iiber Im November gehts los. Weitere
ERENTCON TR EN T e A Termine und Infos bei www.eventim.de.
TGRS ERER GG EE RO LN TSV 14.11. Dortmund; 13.01.2027 Stuttgart;
ist ausgeschlossen. Die Gewinner werden durch 14.01. Niirnberg; 15.01. Miinchen;
(IR EUIENICET TR TG EEENEE T 8 16.01. Mannheim; 26.01.Rostock;

Die Datenschutz-Hinweise fiir Gewinnspiele 27.01. Berlin; 28.01. Hamburg;

finden Sie auf Seite 78. Teilnahmeschluss 29.01.Hannover; 26.05. Leipzig;

ist der 15.10.2026 o . 27.05. Chemnitz; 28.05. Erfurt

»Schau, William, wer
mich hier entfihrt!“ Hand

P gk . e ' -, in Hand schritt Kate (44)
KRONPRINZESSIN VICTORIA ] . mit Tom Cruise (64) zur

Lasst neue Riffe sprieBBen Wy gl Premiere seines neuen
Hier wird noch Hand angelegt: Kronprinzessin Victoria (49) ; g Films ,Diggerin London.
packte als UN-Goodwill-Botschafterin beim Besuch der Insel /Y Was ihr Liebster wohl

Gili Meno in Indonesien auch gern selbst mit an. Geduldig 3 St dazu sagte?

Fotos: babiradpicture danapress, Instagram (2), OHWOW, Redferns,

SWR/Kimmig Entertainment, X, Kl-bearbeitet mit Fill&Expand

Ubte die Kronprinzessin das Anpflanzen von jungen Korallen

8 FREIZEIT REVUE 42/2026


http://www.eventim.de
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: . 8 \M\\ LEAH ISADORA BEHN
e Y Schweben

Spannung halten!
Elegant tanzte Leah
Isadora (21), Tochter
von Prinzessin Martha
Louise (55), mit Profi-
tanzer Andreas Holst
Hlim (20) beim norwe-
gischen ,Let’s Dance*
einen eleganten
Foxtrot — und bekam
24 Punkte von der Jury

e
(B B

L BORIS BECKER
Dolce Vita am See

§ ,Gemeinsame Zeit mit den Liebsten*,

% verbrachte Tennislegende Boris Becker
(58, r.) am Comer See in ltalien. Arm in

Arm lachte er mit Sohn Elias (27) vor ihrem
Mini-Flitzer. Das Leben kann so schon sein!

)

-~

o

HARRISON FORD

Jager des verlorenen Kekses

Na, schmeckts? Die wilden Tage liegen
hinter Indiana Jones. Zusammen mit dem
Kriimelmonster erlebte Harrison Ford (84)
nun siiBe Abenteuer in der SesamstraBe.
Sogar einen Keks durfte Harrison naschen
o e

N f:’f:' D W

it faff""‘ - BE SUSANNE KELLERMANN
‘M i '5& ol | i SN Zukunftsfreunde
\ﬁ?t“:““‘u‘a‘t'..'.°ﬂ'”;"¢' i 'a“ et Seit dem Tod ihres
PRIRRRE RST LICHTER Mannes Fritz Wepper
Wer tarnt sich denn hier? S (+ 2024) zog sich Susanne

'&ﬁ‘,ﬁc;;"f:;'z‘

Ohne Zwirbelbart ist Horst Lichter (64}_) kgum nelle_ggzgz (SSeZg ez:wlﬁ ~
wiederzuerkennen. Als Lockvogel fiir die [lndl - Boi dor Premiore
Sendung ,,Verstehen Sie SpaB?“ (ARD, 10.10., wie T: I:au Winklor verlicst

20.15 Uhr) mit Barbara Schéneberger (52) von ,,

i i ckte
tauscht er im neuen Glitzer-Gewand das Team d?sd?::; flr):l?rl::;lji:;e -
vom Sat.1-Friihstiicksfernsehen sie

42/2026 FREIZEIT REVUE 9
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Arme Lena!

Wegen ihrer
Gesundheit
zog sich

" Lena Meyer—
Landrut 2024
zuriick

i B eor—
Die Séngerin mit Nicole (r.) und
Levina, die Deutschland 2017 beim
ESC in Kiew (Ukrai :
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Eine Kollegin verra

- ——

t das ganze Drama

4

Das Paar
hat zwei
] K'nder

Plotzlich weg. Seit zwei Jahren geht das so.
Nun spricht eine, die sie versteht

chlimme Schmerzen im
Bauch- und Nierenbereich,
Knochenbriiche, Depres-
sionen — die Krankenakte
von Lena Meyer-Landrut (35)
nahm in den letzten Jahren eine
erschreckende Lédnge an. 2024
zog die Séngerin dann selbst die
ReiBleine: ,,Es bricht mir das
Herz, aber ich brauche eine kur-
ze Pause®, erkliarte sie damals.
Seitdem herrscht Funkstille!

+Ich habe zum Gliick
eine tolle Therapeutin”

Eine, die Lena versteht, ist
Sangerin Nicole (61). Mit ,,Ein
bisschen Frieden war sie bis zu
Lenas Sieg 2010 in Oslo die ein-
zige deutsche ESC-Siegerin. In
der AZ spricht sie nun iiber ihre
Kollegin,deren Riickzug sie ,,gut
verstehen“ konne. ,, Wenn man
so etwas gewinnt, wollen alle ein
Stiick vom Kuchen. Man muss
mental darauf vorbereitet sein®
erzahlt Nicole. ,Irgendwann
weill man vielleicht nicht mehr,
wo man gerade aufwacht, wel-
cher Tag es ist und was als Néchs-
tes kommt. Dann muss man

rechtzeitig die Bremse ziehen®,
enthiillt sie das Drama. Ging es
Lena am Ende genau so?

2024 lieB3 die ,,Satellite“-Inter-
pretin im ,,Spiegel“ tief in ihre
Seele blicken. ,,Ich hatte eine
dunkle Phase im Friihjahr 2022,
offenbarte sie da. Ein Jahr spéter
hatte sie erneut einen Depres-
sionsriickfall — arme Lena! ,,Ich
habe zum Gliick eine tolle The-
rapeutin, die mir beigebracht
hat, wie ich mir selbst helfen
kann. Es geht vor allem darum,
Gedankenspiralen zu durchbre-
chen. Ist der Kiinstlerin das am
Ende nicht mehr gelungen?

Auch Nicole versuchte alles,
um sich bei all dem Trubel da-
mals nicht selbst zu verlieren, hat
einen guten Rat: ,,Im Fernsehen
ist alles schon und freundlich,
aber man muss geerdet bleiben.
Deshalb bin ich auch nie in eine
Grof3stadt gezogen. Ich bin in
meinem kleinen Dorf geblieben.
Dort komme ich runter, dort ist
mein Zuhause.“ Zu Hause, bei
Ehemann Mark Forster (43) und
den zwei Kindern (5 J. und 3
Mo.), kdmpft sich auch Lena zu-
riick — Stiick fiir Stiick. Stark! H
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