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LENA MEYER-LANDRUT

Noch ein
Baby!Die Sängerin und ihr 

Ehemann Mark 
Forster erwarten ihr 

zweites Kind

Exklusiv!

Schockiert: 
Andrew nach  

seinem  
Polizeiverhör

Sarah Ferguson mit  
Beatrice & Eugenie (r.)

Kate mit  
ihrem ältesten 
Sohn George

BILL KAULITZ
ZU HAUSE IN SEINER 
HOLLYWOOD-VILLA
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ANZEIGE

„Ich fühle mich endlich
wohl in meiner Haut.“

30kg leichter
           mit der
     Abnehmspritze

Disziplin allein reicht oft nicht 
Sie haben bereits alles versucht: Kalorienzählen, Intervallfasten, 
mehr Bewegung. Und dennoch bleibt der gewünschte Erfolg 
aus. Die Ärzte bei Juniper wissen: Das ist kein persönliches 
Versagen. 

Denn Hunger, Sättigung und Sto�wechsel werden maßgeblich 
hormonell gesteuert und lassen sich nur begrenzt durch 
Willenskraft beeinflussen. Auch biologische Ursachen spielen 
eine zentrale Rolle: Bis zu 80 % unseres Körpergewichts sind 
genetisch bedingt – und benötigen einen medizinischen Ansatz.

Genau hier setzt Juniper an: mit einer ärztlich begleiteten 
Behandlung mit der Abnehmspritze, die dort unterstützt, wo 
Disziplin nicht ausreicht.

So funktioniert das Abnehm-Programm
Nach ärztlicher Online-Eignungsprüfung und individueller 

Behandlungsplanung wird die Abnehmspritze diskret nach 

Hause geliefert. Die Behandlung erfolgt unter kontinuierlicher 

medizinischer Betreuung und wird durch Gesundheitscoaching 

sowie hilfreiche Ernährungstipps ergänzt.

„Ich hatte weniger Heißhunger, mehr Energie – und ein 
Rundum-Support-Team, das bei Fragen telefonisch 
zuverlässig erreichbar war.“ - Leah, 42 Jahre 

Über 50.000
Patienten in
Deutschland
vertrauen auf
Juniper 

Geprüftes
Originalmedikament

In EU registrierte
Ärzte & Apotheke

25-Tage
Geld-zurück-Garantie

Leah, 42, hat mit Juniper in 15 
Monaten 30kg abgenommen - 
und hält ihr Gewicht seitdem.

*Ergebnisse 
können variieren

Jetzt Eignung prüfen
myjuniper.com/de
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EDITORIAL

BESTELLEN SIE
Die News der Chefredaktion: www.bunte.de/CRnewsletter 

oder scannen Sie den QR-Code

SCHREIBEN SIE
mir Ihre Meinung: r.poelzer@bunte.burda.com

Robert Pölzer

Robert Pölzer
Chefredakteur

W ir Menschen sind Künst-
ler darin, Entscheidun-
gen und Handlungen zu 
umgehen. Mal verschie-

ben wir sie in die Zukunft, manchmal 
sogar auf den Sankt-Nimmerleins-Tag. 
Oder wir drücken uns mit Verweis auf 
Niederlagen und Rückschläge aus der 
Vergangenheit. Ganz nach dem Motto: Am 
besten nichts entscheiden, dann begeht 
man keine Fehler! Doch diese Haltung 
macht uns nicht richtig glücklich. Denn 
ganz tief drin wissen wir, dass dieser Still-
stand ein Rückschritt ist. Und unser Ge-
wissen sagt uns permanent: Hättest du, 
dann wärest du! 

Die engagierte Kollegin, die Arbeitsab-
läufe vereinfachen möchte, bekommt zu 
hören: „Das haben wir schon immer so 
gemacht!“ So lange, bis sie es resigniert 
selbst glaubt. Die Mutter, die so gerne 
eine Bildungsreise nach Ägypten unter-
nehmen würde, verzichtet Jahr für Jahr 
darauf – um des Familienfriedens willens. 
Das klärende Gespräch in der Partner-
schaft kostet viel Überwindung. Aber es 
immer wieder zu verschieben, kostet auf 
die Dauer das ganze Glück. 

Einen flammenden Appell für das Le-
ben im Hier und Jetzt richtete der an der 
unheilbaren Krankheit ALS leidende US-
Schauspieler Eric Dane an seine Töchter. 
Kurz vor seinem Tod gab er ihnen seine 
Lebensphilosophie mit auf den Weg: 
„Lebt im Jetzt! Jahrelang bin ich in mei-
nem Kopf umhergeirrt, verloren in mei-
nen Gedanken, versunken in Sorgen und 
Selbstmitleid, Scham und Zweifeln. Damit 
ist Schluss! Der reine Überlebensinstinkt 
zwingt mich, in der Gegenwart zu bleiben. 
Ich möchte aber auch nirgendwo anders 
sein, die Vergangenheit birgt Reue. Die 
Zukunft bleibt unbekannt.“ Dann appel-
liert er eindringlich: „Also müsst ihr jetzt 
leben! Die Gegenwart ist alles, was ihr 
habt. Schätzt sie! Genießt jeden Augen-
blick!“ Also nicht nach hinten schauen 
und nichts auf morgen verschieben!

Die Liebe ist ein Jetzt-Phänomen. Wer 
die Liebe gewinnen will, darf keine Zeit 
verlieren. Sich nicht auf vergangene Ent-
täuschungen zurückziehen. Und schon 
gar nicht den Mut sinken lassen, einen 
Menschen anzusprechen, zu dem man 
sich hingezogen fühlt. Und das gilt be-
sonders für Paare, die sich schon längst 
gefunden haben. Die Liebe will jetzt ge-
lebt werden. Sie will jetzt gehegt werden. 
Sie will jeden Tag den Kuss der Hingabe 
spüren. Liebe will geliebt werden.

Der halbe Weg ist Stillstand.

Nutze den Augenblick!

CARPE 
DIEM
Eric Dane (†) 
schickte sei-
nen Töchtern 
Billie (l.) und 
Georgia vor 
seinem Tod 
eine bewe-
gende Bot-
schaft: „Ihr 
müsst jetzt  
leben!“
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Medicos Kosmetik GmbH & Co. KG | 48155 Münster
www.dermasence.de

Getönte Tagespflege mit LSF 50
für sensible Haut

• Korrigiert Hautrötungen und  
beruhigt die Haut

• Pflanzlicher Wirkkomplex stärkt 
Gefäße und beugt Rötungen vor

• Grüne, mikroverkapselte Pigmente  
neutralisieren Hautrötungen – ganz  
individuell für jeden Hautton

• Schützt vor UV-A-/UV-B-Strahlung

RÖTUNGEN?  
     HAUT?

EMPFINDLICHE

RosaMin

Teil des RosaMin- 
Pflegeprogramms  
bei zu Rosacea  
neigender Haut   

BEI PRODUKTEN GEGEN RÖTUNGEN

Nr. 1 * 

*IQVIA, Apotheke in 
Deutschland: Offi  zin+VH 

DERMASENCE RosaMin

mittel

hell

NEU

30 ml 
PZN 19902805

Für 
Sie in Ihrer 
Apotheke

30 ml   
PZN 14171030

MAT 12/2025, nach Umsatz und Absatz, OTC4 – 82B1D

P&M-DERM-017313_7 RosaMin Anzeige 2022_69x289mm_print.indd   1P&M-DERM-017313_7 RosaMin Anzeige 2022_69x289mm_print.indd   1 21.01.26   12:4121.01.26   12:41

http://www.bunte.de/CRnewsletter
mailto:r.poelzer@bunte.burda.com
http://www.dermasence.de
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BLITZLICHT 

„Willst du mich 
noch mal heiraten?“
Mit dieser Frage sorgte Carter Reum, 45, 
am Valentinstag für einen Gänsehautmo-
ment bei seiner Frau Paris Hilton, 45.  
Dabei liegt der erste Antrag gerade einmal 
fünf Jahre zurück. Offenbar kann das Paar 
aber von großen Gefühlen nicht genug be-
kommen. Während eines Familienurlaubs 
auf den traumhaften Caicos-Inseln ging 
der Unternehmer - klassisch-kitschig - 
erneut vor Paris auf die Knie. Mehr Holly-
wood ging nicht: weißer Sandstrand,  
türkisblaues Meer, unzählige Kerzen und 
jede Menge Rosen. Das Highlight: „Will 
you marry me again?“ in leuchtenden  
Lettern. Eine Liebeserklärung, die zumin-
dest Paris’ Herz höherschlagen ließ.  
„Es war noch schöner als beim ersten Mal“, 
schwärmte die Hotelerbin im Interview 
mit dem „People“-Magazin. Kein Wunder, 
denn diesmal waren auch die gemein- 
samen Kinder Phoenix, 3, und London, 2, 
dabei. Die Antwort auf den Antrag reloa-
ded? Natürlich ein überglückliches Ja! 

Auf Instagram zeigt 
Paris Hilton private 

Einblicke des roman-
tischen Antrags von 
Mann Carter Reum

„Für immer ist nicht lange genug mit 
dir!“ Mit diesen Worten bedankte  
sich Paris bei Carter. Er lasse ihr Herz 
immer noch höherschlagen

Fünf Jahre großes Glück, gekrönt von zwei Kin-
dern. Paris Hilton und Carter Reum folgen dem 

Trend des „Zweitantrags“ – herrlich inszeniert 
und opulent, wie es sich für eine reiche Hoteler-

bin und Unternehmerin ziemt
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„Ich brauchte die 
Medaille nicht“, 
sagte Alysa Liu 
nach ihrem Sieg. 
„Was ich brauchte, 
war die Bühne – 
und die habe ich 
bekommen“

DIE GOLDENE  
SPECTRA

…geht an den neuen 
Heimatkrimi „Ostfrie-
senerbe“ von Klaus- 
Peter Wolf aus der Kult-
reihe rund um Kommis-
sarin Ann Kathrin  
Klaasen. Steht auf Platz 1 
der Spiegel Bestseller 
Belletristik Taschenbuch  
(Fischer, 14 €)

DAS BILD DER WOCHE

Goldrebellin

WOCHE

Z
A

H
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14,4  
                       PROZENT

So viel mehr Kulturheidelbeeren als 2024 wurden  
wegen der günstigen Witterungsbedingungen im letzten 

Jahr in Deutschland geerntet (17 300 t). Die kleine  
Vitaminbombe ist auch die bedeutendste Strauchbee-

renart. Auf Platz 2 nach Erntemengen: rote und  
weiße Johannisbeeren (9300 t), dann folgt mit 6200 t 

die Himbeeren (Daten: Destatis)

Manche Athleten gewinnen bei Olympia 
nicht nur Gold, sondern auch die Herzen 
der Menschen. So wie Eiskunstlaufsiege- 
rin Alysa Liu, 20. Die US-Amerikanerin 
hatte 2022 - mit 16! - die Schlittschuhe 
schon an den Nagel gehängt. Zwei Jahre 
später kehrte sie zurück, wurde Welt- 
meisterin und jetzt Olympiasiegerin. Und 
Liebling des Publikums. 

URSULA KARVEN
Schöne Nachrichten für die 
Schauspielerin, 61: Ihr Sohn 
Christopher Veres, 32, hat 
Model Anna Mila Guyenz, 29, 
in Berlin geheiratet (Foto 
oben). Karven schwärmte  
bereits von ihrer zukünftigen 
Schwiegertochter. Um so 
schöner, dass sich die Familie 
nun auch offiziell vergrößert 
hat. 

NICOLE KIDMAN 
Wenige Wochen nach dem 
Ehe-Aus mit Keith Urban 
klopft schon ein neuer Vereh-
rer bei der 58-Jährigen an. 
Wie US-Medien berichten, soll 
der Unternehmer Paul Salem 
sich aktuell um das Herz  
der Schauspielerin bemühen.

CARDI B   
Liebes-Aus nach rund einein-
halb Jahren: Die Rapperin und 
der Footballstar Stefon Diggs 

haben sich getrennt. 
Erst im November 

2025 wurden die 
beiden Eltern 
eines Sohnes. 
Nun ist schon 
wieder alles 
vorbei.

Liebe s- 
geflüster


