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" Liebe Leserinnen,
liebe Leser,

wiirde mich jemand fragen,

was fiir mich den Zauber der
Weihnacht ausmacht, wiirde p—
ich gewiss das warme Licht

nennen, das Kerzen und

Laternen wihrend dieser Zeit
ausstrahlen. Den wiirzigen

Duft von selbst gebundenen

Krinzen, der die gesamte Wohnung erfiillt. Die
herrlichen Aromen von frisch gebackenen Plitzchen
und Glihwein, die zu einem unwiderstehlichen Pot-
pourri verschmelzen. Und nattrlich das behagliche
Beisammensein mit der Familie und lieben Freunden.
Konnte es zum Fest der Liebe etwas Besseres geben?
Zu Hause vereinen wir all diese wunderbaren
Facetten. Mit strahlend schonen Kerzendekorationen
und Arrangements aus Zweigen und beispielsweise
schneeweifden Alpenveilchen, welche die Giste
am hiibsch gedeckten Tisch begriifien. Hier warten
schon siifde Vanille-Nuss-Hornchen oder Spekulatius-
Schnitten darauf, probiert zu werden. Am Abend wird
dann ein herzhaftes Menli mit Schmorbraten serviert
— als kronender Abschluss eines traumhaften Tages.
Wer indes lieber ein paar Schritte vor die Tiir wagt,
findet den Zauber der Weihnacht auch auf idyllischen
Mirkten, die vor historischer Kulisse wie der Wart-
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burg oder Ravennaschlucht beinahe mirchenhaft
wirken. Hier vermischen sich ebenfalls Lichter,
Aromen und Musik zu jenem unvergleichlichen
Gesamtbild — dem Bild der Weihnacht.

Ich wiinsche Thnen eine wahrhaft zauberhafte Zeit.

Von Herzen Ihre,
/a'um Sitvert

E-Mail: m.sievert@burda.com

meim Sifl!i‘]lli &
BLA " Exkiusiv fiir neue Abonnenten

Fir all diejenigen, die sich mit unserem Magazin
eine wundervolle Zeit gestalten wollen:

Sie haben noch kein Abo, méchten

Mein schones Land aber regelméaBig lesen?

Dann nutzen Sie dieses Angebot:
6 Ausgaben lesen, nur 5 bezahlen
+ 10 € Geschenk fiir Sie!

Folgen Sie uns auch gerne auf: www.mein-schoenes-land.de oder auf, auf instagram (©) www.instagram.com/meinschoenesland

Facebook: www.facebook.com/meinschoenesland/ bzw. @ Pinterest: www.pinterest.de/meinschoenesland/
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- Frost bizarre Formen geschaffen. Erst, wenn Temperatureﬁ" T .i
_ zwischen minus zwei und minus zehn Grad auf dichten Nebel

Fotos: Shutterstock/Mirko Graul
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Ein mérchenhaftes Geschenk
bereitet uns die Natur, wenn In_ach einer

eisigen Winternacht die Sonne am Horizont aufgeht:
An Zweigen und I-!_alrheﬁ,’ auf Wiesen und Wegen hat der e o

und bestandigen Wind treffen, konnen solche zentimeterlangen ' & : S
Raueis-Fahnen rasch aus unzahligen gefrorenen Nebelwassertropfchen o -‘_'.'
heranwachsen - bevorzugt auf der windzugewandten Seite ety i Ll iy
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- Der feine Zauber




1 Erst jetzt, wenn die Dominanz farbenprachtiger Pflanzen der Sommer- und Herbstwochen in den Hintergrund riickt, kommen wie
zuféllig entstandene Stillleben wunderbar zur Geltung — etwa schlichte Tontépfe am Holzzaun. Nach einer kalten Nacht werden die
Oberflachen von einer Frostschicht iiberzogen. 2 Weil3 Uiberzuckert sind die Halme des Chinaschilfs ‘Yakushima Dwarf* (Miscanthus
sinensis). Der Riickschnitt des robusten, gut einen Meter hohen Ziergrases hat Zeit bis zum Friihjahr. 3 Die Konturen jedes einzelnen
Blutenblattes der Hortensie werden von einer feinen Raureifschicht nachgezeichnet. Der welke, aber ausdauernde Flor darf bis zum
Friihjahr an den Pflanzen bleiben. 4 Die festen Samensténde der Wilden Karde sind im Winter ein Blickfang — besonders dann,
wenn ein prachtiger, rot gefiederter Dompfaff sie als Sitzwarte auserkoren hat. 5 Auf den filigranen Strukturen der zierenden
Staudenstiitze liegen Eiskristalle, die wie winzige Nadeln auf der Metalloberflache haften. 6 Der frostige Uberzug bringt die kieinen
roten Frichte der Berberitze sogar noch mehr zum Leuchten. Sie haften meist bis weit in den Winter hinein am Strauch

Fotos: Friedrich StrauB (2), Flora Press/Hobbs Jacky, Flora Press/Pechloff Ursula, Flora Press/FLPA Images of Nature, Gartenbildagentur Friedrich Strauss/Clive Nichols Photography, agneskantaruk/stock.adobe.com; Text: Antje Sommerkamp
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GroBe platte Ahren sind
imensgebend fiir das Platt-
gras (Chasmanthium

ch einer Frost-




Fur Sie entdeckt

Liebevoll verpackt

Das Samtband-Duo ,Liandis“ kommt in zwei
unterschiedlichen Breiten daher und wartet darauf,
kreativ eingesetzt zu werden. Zu Schleifen gebunden
schmuckt es Weihnachtsbaum und Festtagstafel,
veredelt Geschenke und halt kleine Platzchentlten
charmant verschlossen. www.loberon.de

Leben im Geast

Zwischen kahlen Zweigen leuchtet das
Rotkehlchen wie ein warmer Farbtupfer in
der Winterlandschaft. DrauBen findet der
kleine Singvogel in Hecken und Geblschen
Schutz. Drinnen bringt sein zartes Portrat auf

dem Kissen die besondere Stimmung der
ruhigen Natur auf das Sofa, den Sessel oder
die Fensterbank. www.textilwerk.com
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Der Ingwer

Die Knolle verfeinert in
den Wintermonaten nicht
nur Lebkuchen, Suppen
und Tee. Seit mehreren
Jahrhunderten gilt Ingwer
auch als naturliches Heil-
mittel. Bei Reisekrankheit,
leichten Magen-Darm-
Beschwerden und ersten
Erkaltungssymptomen
kann er lindernd wirken.
Tipp: Ein Tee aus frisch
aufgebruihten Ingwer-
scheiben, verfeinert
mit Zitrone und Honig,
warmt an kalten Tagen
zuverlassig von innen.

Sonderheft ,,Weihnachten*
Die Ausgabe begleitet Sie mit
festlichen Dekorationen aus
Naturmaterialien, winterlichen
Bluten und Pflanzen durch den
Advent. Ideen fir Krénze und
personliche Geschenke laden
zum Selbermachen ein. Fir
genussvolle Stunden bis
Weihnachten halt das Heft
herzhafte und siiBe Rezepte
bereit. Jetzt im Handel.

Stilvolle Weihnachtspost

Wer zum Fest gern liebe Worte
verschickt, findet daflr in diesem
Jahr einen schoénen Begleiter. Die
Sonderbriefmarke zu Ehren von
Aenne Burda zeigt die Verlegerin
vor den Schnittmusterbégen von
Burda Moden. Sie erinnert an jene
Frau, die mit unzéhligen kreativen
Ideen zum Selbermachen und
ihrer unternehmerischen Schaf-
fenskraft modische Wiinsche fir
viele Frauen wahr werden lieB.
Jetzt im Handel.

Fotos: Loberon, Natika/Fotolia.de, Textilwerk, Deutsche Post, Louis Zuchtriegel, IMAGO/Zoonar, Freilichtmuseum Hessenpark/Jens Gerber, Anna Werner/@anna_annerkamera; text: Saskia Briinger
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