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Ein zauberhafter Kranz  
aus Traubenhyazinthen

Die Natur inspiriert zu neuen  
Dekorationen, Reisen und Rezepten

Frühlings-
Erwachen

Kreative Osterideen mit
nostalgischen Motiven

Herzhafte Rezepte  
mit frischem Spinat

35 Seiten

Garten  
im Frühling
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Dieser Text 
zeigt evtl. Pro-
bleme beim 
Text an

Ab sofort
im  

Handel!

Jetzt Ihren Vorteil sichern  
und online bestellen:  
landgarten-abo.de



Folgen Sie uns auch gerne auf: www.mein-schoenes-land.de oder auf

Facebook: www.facebook.com/meinschoenesland/ bzw.  Pinterest: www.pinterest.de/meinschoenesland/

Liebe Leserinnen,  
liebe Leser,
unter allen Farben gilt  

Gelb als die wohl heiterste.  

Im Frühling, wenn wir uns 

nach Sonnenlicht und frischen 

Tönen sehnen, ist sie uns  

daher besonders herzlich  

willkommen. Denn sie bringt Lebendigkeit in  

wintergraue Gärten und Landschaften und steckt 

uns mit ihrem Optimismus geradezu an!  

Zum Beispiel, wenn wir mit gelben Tazetten,  

Forsythien, Ranunkeln und Tulpen zauberhafte  

Sträuße, Gestecke und Kränze arrangieren,  

die sich auf dem Kaffeetisch wunderbar machen. 

Oder wenn wir an Wiesen vorüberwandern,  

die ein leuchtendes Gewand aus Narzissen und  

etwas später auch aus Raps tragen.  

Selbst in der Küche stehen die Zeichen dieser Tage 

auf Gelb. Denn von süßem Osterbrot über gefüllte 

Hefeschnecken bis hin zu herzhaftem Kartoffel- 

Spinat-Auflauf bereiten wir appetitliche „Goldstücke“ 

zu – oder färben sie im Fall von Ostereiern auf  

natürliche Weise. Etwa mit Kamillenblüten,  

die weiße Schalen frühlingshaft anmuten lassen.  

Weil Gelb seine Fröhlichkeit aber erst in Gesellschaft 

anderer Farben so richtig entfalten kann, dürfen 

Blau, Grün, Rot und Violett auch nicht fehlen.  

Weder im Osternest noch in der Natur, wo nun  

jeden Tag weitere Knospen aufspringen. Und schon 

bald ist der bunte Reigen aus Traubenhyazinthen, 

Tulpen und duftigen Gehölzen vollkommen, die mit 

den gelben Narzissen, Ranunkeln und ihresgleichen 

um die Wette strahlen. Ganz gleich ob im Garten  

gewachsen wie bei Inge Feckl oder im Atelier kunst-

voll aus Papier gefertigt wie bei Britta Reithmeier.  

In diesem Sinne wünsche ich Ihnen einen  

fantastischen Frühling voller fröhlicher Farben.

                Von Herzen Ihre 

E-Mail: m.sievert@burda.com

We
ite

re 
∕ns

pira
tionen unter

www.instagram.com/ 
meinschoenesland
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Im Glanz des 
Morgentaus

Die feinen Tropfen bieten im ersten Tageslicht ein glitzerndes  

Naturschauspiel, das uns jetzt im Frühjahr besonders häufig verzückt.  

Frühaufsteher können es vor allem auf weiten Wiesen genießen
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Zigtausende Tröpfchen benetzen  
die Halme der weiten Wiese im Biosphären­
reservat Spreewald. Die Morgensonne dringt 

jedoch bereits durch den sich allmählich  
auflösenden Boden nebel und wird auch  
bald den Tau verdunsten lassen. Um so  

mehr lohnt es sich, den kurzen Moment des  
Zaubers zu genießen. Tau entsteht in den 

Nachtstunden, wenn sich die Luft in  
Boden nähe so stark abkühlt, dass ein Teil 
ihrer Feuchtigkeit kondensiert und sich in 
Tröpfchenform auf Oberflächen absetzt.  

Optisch zum Vorschein kommt das Ganze 
mit den ersten Sonnenstrahlen

Morgentaus
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1 Auf Weidenkätzchen wird bei genauem Hinsehen die hohe Oberflächenspannung der Tautropfen deutlich. Statt auf dem flau-
schigen Pelz zu zerfließen, behalten sie ihre elastische Kugelform. 2 Der Lotuseffekt der Lupinenblätter beruht auf feinsten Haaren 
und einer Wachsschicht. Tautropfen perlen darauf ab und sammeln sich gern an den tiefesten Stellen in der Mitte der Fiederblätter.  
3 Auf Waldlichtungen sammelt sich häufig nachts die feuchte Luft in Bodennähe und hinterlässt reichlich Tau auf den feinen 
Pflanzenteilen der Gräser, Farne, Moose und frühlingshaften Waldblumen wie hier dem Atlantischen Hasenglöckchen
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4 Für den Marienkäfer und viele weitere Kleintiere ist der Tau eine willkommene Wasserquelle – vor allem bei länger  
ausbleibendem Regen. Käfer nehmen die Feuchtigkeit direkt mit ihren Mundwerkzeugen auf. 5 An der Sporenkapsel  
des Mooses haftend, scheint der Tautropfen seinen eigenen Stiel zu besitzen. 6 An Spinnennetzen kommt das Schauspiel 
voll zur Geltung: mit Tröpfchenreihen, die wie filigrane Perlenketten aussehen. 7 Ob mit bloßem Auge oder mit der Lupe 
– es lohnt sich, dem Tau nahezukommen und darin Lichtbrechungen zu beobachten. Im richtigen Blickwinkel wirken die  
Tropfen selbst wie Vergrößerungsgläser, durch die wir feine Blattstrukturen erkennen können. 8 Kissen-Primeln schließen 
ihre Blüten selbst bei starker Feuchtigkeit nur leicht und sind daher im Morgentau ein bezauberndes Foto-Objekt

Sonnenlicht setzt das anmutige Schauspiel  
des Morgentaus eindrucksvoll in Szene  

und läutet zugleich sein Ende ein
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Für Sie entdeckt
März / April 2026

Neues aus unserer 
Land-Familie 
Mein schöner Landgarten
Die neue Ausgabe präsentiert 
sich im Blütenrausch: Zur Pflanz-
zeit bietet sie Anregungen für 
Traumbeete mit Stauden und 
stellt üppige Frühblüher vor, an 
denen sich schon bald die Insek-
ten laben. Im Naturgarten-Extra 
erfahren Sie, wie Sie Kartoffeln 
anbauen oder Ihre Gartenerde 
anreichern. Jetzt im Handel.

Sonderheft Ostern & Frühling 
Mit Gestaltungsideen für das 
Schönste, was die Natur jetzt zu 
bieten hat, steigert das neue 
„Mein schönes Land“-Sonderheft 
die Vorfreude auf Ostern. Obst-
blüten, Narzissen, Zierlauch,  
Hyazinthen und Flieder sind die 
Hauptdarsteller. Zugleich ziert 
selbst gemachte Hasendeko die 
Festtagstafel, auf der kurz darauf 
das Ostermenü serviert wird.  
Die Rezepte dafür sowie für Früh-
lingssuppen liefert die Ausgabe 
gleich mit. Jetzt im Handel.

Ostergrüße 
An blühenden Zweigen 
baumelt der kleine Filzhase 
und setzt einen niedlichen 
Akzent in der Dekoration 
und macht auch als Gast-
geschenk zur Osterein- 
ladung Freude. Mit seinem 
verspielten Charme erzählt 
er vom Frühling, von auf-
keimender Gartenlust und 
von der Vorfreude auf die 
bevorstehenden Festtage. 
www.coppenrath.de

Der Lenz deckt den Tisch
Ein Strauß aus gelben und weißen Narzissen mit 
Schlehenzweigen sowie ein Teller Hildabrötchen  
laden zur genussvollen Auszeit in den Frühlings-
garten ein (Rezept s. Service, S. 143)

Der Baum des 
Jahres 2026  

Schon der kleinste Windhauch 
bringt die runden Blätter der Espe 

zum Flirren, was ihr den Zweitnamen 
Zitterpappel verliehen hat. Der Baum 

wächst schnell, besiedelt freie  
Flächen und trägt dazu bei, dass 
nach Sturm oder Brand zügig ein 

neuer Wald entsteht. Zugleich finden 
Tiere in ihm Nahrung und Schutz. 

www.baum-des-jahres.de
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