\[30]35 Y ap:3 9 Santa Cruz Vala, Yeti LTe & Megamo mit DJI

MOUNTAIN

FTP-und
Wattmessung
per Smartwatch
— wir haben’s
getestet

MOUNTAINBIKE

il
Motoren- =
Speed-Test: DJI, Bosch, =
Specialized & Co # 3:
im Vollgas-Vergleich Ras
Bremskraft pur

4 Mega-Stopper im Test— '\
plus Fahrtechnik fiirs Limit "

Power-Pumpen

Mini-Kompressoren:
klein, stark; unverzichtbar

Biken & Sex

. Wie Training und Lust "

ot .

Bulls, Canyon, Centurion, Cube, Ghost, Haibike: Deutschlands gro8e Bike-Marken im Portriit
® Exklusive Einblicke, klare Ausblicke — und die neuesten Modelle im Test we=Se s 7%

-
PRy LT ] .‘

. o, eIy L . QHerl;st-Chec: So dbersteht dein Bike chdelwéfter

= -

h .%- y . ‘“ - ¥ o v o . | '.‘-‘- e g
S B R D e R,



Phaota: Michal Cerveny

e T

Do/ 77

Syncros MAXXIS cormearcard

" comarcard



Dennis Stratmann, Adrian Greiter

EDITORIAL

Noch einmal die Trails genieRRen, bevor der Winter die Berge endgiltig in Weil hillt.

Das Beste kommt zum Schluss

CHRIS PAULS,
Testchef

Dein Weg zur

Der Herbst schleicht sich langsam ins Land. Morgens
liegt schon der erste Nebel in den Télern, die Blétter
beginnen in warmem Gold und Rot zu leuchten. Fiir
uns Biker und Bikerinnen vielleicht die schonste Sai-
son {iberhaupt. Die Hitze des Sommers ist vorbei, die
Luft ist klar, die Trails oft in perfektem Zustand - solan-
ge das Laub nicht zu dick liegt. Doch selbst das wird
mittlerweile vielerorts mit Besen und Harken von flei-
Bigen Trailbauern beiseitegeschafft. Ein Luxus, der uns
noch mehr Spaf! auf den Hometrails beschert. Passend
zur Jahreszeit zeigen wir euch in unserer Werkstatt, wie
ihr euer Bike fiir nasse, kalte Tage riistet. Ein Highlight
in diesem Heft: unsere grofie Story iiber die deutschen

MOUNTAINBIKE -Community :

Bike-Marken. Mit dabei Schwergewichte wie Canyon
und Cube, die langst Weltruhm geniefSen. Natiirlich
fehlen viele andere - kein Wunder, Deutschland ist
schlicht zu reich an Ideen und Innovation im Fahrrad-
bau. Perfektes Futter fiir eine ndchste Geschichte!

Dazu zwei weitere Highlights dieser Ausgabe: unser
grofler Bremsentest, in dem die Wurfanker um Sram
Maven und Magura Gustav zeigen mussten, was in ihnen
steckt. Und der Auftakt unseres Motorenvergleichs -
Pflichtlektiire fiir alle, die wissen wollen, welcher An-
trieb aktuell der schnellste am Markt ist. Wir wiinschen
euch viel Spafd beim Lesen - und viele unvergessliche
Herbstrunden auf dem Bike!

CODE SCANNEN UND
ABO-SHOP BESUCHEN:

EEE

FACEBOOK
@mountainbikemagazin

O- INSTAGRAM d TIKTOK
@mountainbikemagazin @mountainbikemagazin

YOUTUBE
@mountainbikemagazin2028

Jeden Monat ein Heft frei Haus
und tolle Prdmien absahnen!
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20 Cube, Canyon, Haibike & Co: Sechs groRe 56 Power, Dosierung, Kon-

deutsche Bike-Marken, die das MTB mitgeprégt ha- trolle. Vier aktuelle Bremsen im
ben —und ihre spannendsten aktuellen Modelle im Test. Test — wer stoppt am besten?

. o .
8 Voller Einsatz fiir starke
Bikes: neue E-MTBs

; . von Yeti {Foto), Santa Cruz und Megamo
MR (mitDJI-Antrieb) im Praxistest.

g ® a7F. | T

1 02 Akku statt Kartusche? Wir haben gepriift,
was die neuen Mini-E-Pumpen wirklich taugen — und
ob klassische Losungen noch mithalten kénnen.

108

Nah dran: Kurz hinter der deutsch-
polnischen Grenze lockt Nieder-
schlesien mit Traum-Trails.
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TEST & TECHNIK

Deutsche Bikes im Test 20
Die deutschen Top-Marken — Bulls,
Canyon, Centurion, Cube, Ghost und
Haibike — und ihre neuesten Modelle im
groRen Vergleichstest.

Top-Bremsen im Vergleich 56
Aktuelle Vierkolben-Systeme mit Biss:
Sram Maven, Magura Gustav, TRP Evo Pro
und Hope Evo GR4 im Test. Wer punktet
mit Power und Kontrolle?

Teile im Dauerstress 70
Ob Crosscountry-Gabel, E-Reifen oder
Flatpedal — diese Parts mussten richtig
einstecken. Hier findest du die Ergebnisse.

Der groRe Motoren-Test 74
Volle Power oder leicht und effizient? Wir
haben Antriebe getestet — und zeigen,
welcher Motor fiir wen der richtige ist.

74 Full Power oder Light Assist? Im 1. Teil un-
seres groBen Motoren-Vergleichstests zeigen
wir, welcher Antrieb auf dem Trail wirklich tiberzeugt.

Neue E-MTB-Highlights 86

Mehr Power, mehr SpaR: Yeti, Santa Cruz
und Megamo schicken starke neue E-Bikes
auf die Trails.

Was kénnen Mini-Pumpen? 102

Elektrisch statt pumpen? Wir haben
getestet, wie gut Mini-E-Pumpen wirklich
funktionieren — sind CO.-Kartusche und
Handpumpe Auslaufmodelle?

REISE &
REPORTAGE

Shot des Monats 6

La Grave eisfrei, aber mit atemberauben-
der Kulisse — wie unser Shot beweist.

Ein Wochenendein ... 52
... Koblenz. Warum die Stadt am Rhein ein
perfektes Ziel fir einen Bike-Trip ist.

Trailguide Niederschlesien 108
Top Trails direkt hinter der Grenze: Polens
Sudwesten (iberrascht mit Flow, Natur und
Bike-Infrastruktur vom Feinsten.

BIKE-LIFE &
COMMUNITY

Innovatives Equipment 8

Von umweltfreundlicher Regenbekleidung
Uber Gel-Griffe bis hin zum neuen, super-
leichten Revolver 130 von Norco.

Smarte Technik 10

Was Unterlegscheiben am Pedal bringen -
und weitere nitzliche Bike-Hacks.

Riicksicht auf dem Trail 12
Mit diesen fiinf Tipps klappt das Mitein-
ander auf dem Trail garantiert besser.

Reparatur-Duell 14
Schrauben daheim oder lieber in die Werk-
statt? Und: Was taugt der neue abwasch-
bare Handschutz wirklich?

Smartwatch im Check 16

Die neue Huawei Watch GT 6 Pro bringt
eine flr Biker revolutionére Funktion —und
hebt Trainingsdaten auf ein neues Level.

Clever sparen 18

Was taugt das Crivit Peak 709 von LidI?
Wir haben das Discounter-Bike unter die
Lupe genommen.

Was euch bewegt 120
Leserbriefe, Podcast-Highlights — und ein
Blick auf die néchste Ausgabe

Interview 122

Individuelle Sportnahrung: Caro Rauscher
erklart, worauf es wirklich ankommt.

SERVICE

Biken und Bett 44

Wie Radsport Kérper, Gesundheit und
Sexualitat positiv beeinflussen kann.

Tuning fiir Herbst & Winter 96
Kalte, Nasse, Schmutz — so machst du dein
Bike fit flirs Schmuddelwetter.

Fahrtechnik: Bremsen 106

Saubere Technik bringt mehr Kontrolle und
Sicherheit — wir zeigen, wie es geht.

Bikes

in diesem Heft
NEUHEITEN Seite 8
NORCO Revolver 130

BIKETEST ab Seite 20
BULLS Sonic AM 4 ABS

CANYON Lux Trail CF Di2

CENTURION No Pogo R2000

CUBE Stereo Hybrid ONE44 HPC SLX 800
GHOST Poacha Pro

HAIBIKE ALL MTN CF 10 TRN/IQ

EINZELTEST ab Seite 86
YETI LTe T3 XO Transmission

SANTA CRUZ Vala AL 70

MEGAMO Reason CRB 01

(3 Titelfoto: Adrian Greiter Fahrer: Jan Tscherry, Kathi Stadler Location: Wallis, Schweiz
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Shot
des Monats

& ADRIAN GREITER

La Grave, Frankreich In den Win-
termonaten pilgern Freerider ins
800-Seelen-Dorfchen, das weltbe-
kannt fiir extreme Tiefschnee-Erleb-
nisse ist. Und im Sommer? Keine
Bikepark-Lines, keine Flowtrails -
La Grave bleibt kompromisslos! Hier
bestimmt der Berg die Linie. Zwi-
schen hingenden und liegenden
Gletschern stiirzen sich die Trails
steil durch die Felswiiste am Fufie
der Meije. An klaren Tagen reicht
der Blick bis zum Mont Blanc - fiir
Robert Werner und Bruno Florit
ein Biketag wie gemalt. Und das
ganz ohne Lawinenwarnstufe 5.

11/2025 7



BIKE-LIFE

Norco Revolver 130

450 Gramm sind ein Wort! Nein, natiirlich eine
Zahl. Doch wenn ein Bike-Hersteller knapp ein
halbes Kilo Rahmengewicht zum Vorgéngermo-
dell eingespart haben will, kann man sich schon
mal verwirrt die Augen reiben. In vierter Genera-
tion kommt das CC-Fully der Kanadier entweder
mit 120/115 mm Federweg oder in der trailorien-
tierteren Version mit 130/120 mm (siehe Foto). In
diesem Trimm steckt mit der Fox 34 SL Factory
nicht einfach blof§ eine ldngere Federgabel im

11/2025

Steuerrohr. Die flexenden Sitzstreben leiten Hin-
terbauimpulse in einen auf die langhubige Forke
abgestimmten Float-SL-Factory-Dampfer. Das
Komplett-Bike mit griinem Carbonrahmen und
Shimanos kabellosem XT-Di2-Antrieb wird fiir
6490 Euro erhiltlich sein. Das Rahmendkit gibt's
fiir 3990 Euro. Das Modell C1 mit schickem, vio-
lettem Rahmen und Fox-Factory-Fahrwerk wird je-
doch nur in den Trdumen der Bike-Community er-
scheinen, da es hierzulande nicht erhiltlich ist.




Hersteller (6)

einbuBen.“ Christian Zimek, Redakteur

1t ALLES IM GRIFF

Echte Entwicklung passiert nicht in der Komfortzone.
Dirt-, Freeride- und BMX-Star Korbinian Engstler hat
fir alle Biker*innen den passenden Griff am Start, um
beim nachsten Trick oder einer schwierigen Trail-
Passage das Zweifeln zu beenden. ,Why not?“

steht auf dem CNC-gefrasten Klemmring, klebriges
Kraton-Gel sorgt fur festen Halt. In zwei Durchmes-
sern erhaltlich. Sixpack Korbi Why Not Griffe, 25 Euro

< NEUER STOFF

Regenbekleidung wird kiinftig
ohne den Einsatz von PFAS
auskommen missen — so auch
die neue Guardian-Collection
der Kanadier. Die Air Jacket
soll nur 200 Gramm wie-
gen, komplett regendicht
sein und ist zu einem
kleinen Paket verstau-
bar, das sich am Bike
befestigen lasst.

Die Hose hat eine ro-
buste verstarkte Sitz-
zone. 7Mesh Guardian Air
Jacket, 450 Euro. Guardian
Apex Pant, 400 Euro

»Dank Greenpeace wird Regenkleidung nun umwelt-
vertrdglicher. Vermutlich sogar ohne echte Funktions-

Die Abkiirzung steht fiir per- und polyfluorierte
Alkylverbindungen, die bei der Herstellung
von Funktionsbekleidung, aber auch in Pizza-
kartons, Kosmetika und Léschschaum ver-
wendet werden. Ab Oktober 2026 tritt in der
EU ein stufenweises Verbot von PFAS unter an-
derem in Textilien wie Regenjacken in Kraft.
Nachdem bereits einige Hersteller wie Vaude
und Fjdllrdven seit ldngerer Zeit auf den Ein-
satz von PFAS verzichteten, zog zuletzt auch
Branchenriese Gore-Tex mit seiner ePE-Mem-
bran nach. Doch warum das Verbot? Angefan-
gen hat der Prozess mit der sogenannten
Detox-Kampagne der Naturschutz-Organisa-
tion Greenpeace, in der auf die Gefahren
durch PFAS erstmals medienwirksam hinge-
wiesen wurde. Denn die Chemikalien dieser
Stoffgruppe sind nicht nur sogenannte , Ewig-
keitschemikalien” - sie konnen sich teils nicht,
teils nur extrem langsam abbauen - sondern
Studien zufolge sogar krebserregend. Da
sie durch mechanische Beanspruchung und
Waschen in die Umwelt gelangen, sind diese
Stoffe iiberall nachweisbar und wurden be-
reits in der Leber von Eisbdren gefunden.
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BIKE-LIFE

»Frage des Monats: Wer haftet eigentlich,
wenn durch Kl-Falschinformationen Schaden

an Sachen oder Personen entsteht?*
Christian Zimek, Redakteur

TECHNI

LA *
Q>
( X ]

KACK-INFO

Wer die Kiinstliche Intelligenz (KI)
nach technischen Infos fragt, konnte
meinen, dass KI fiir ,,Kack-Info“ steht.

,» Welche Kartusche sollte
ich an der neuen Fox 34 SL
wdhlen, wenn ich sie mit
130 mm Federweg ordere
und in ein trailorientiertes
MTRB, mitdem ich viel
bergab fahre, einbauen
machte?”

DIE KI MEINT: Wenn du die Fox 34 SL mit
130 mm Federweg fiir ein trailorientiertes
MTB mit Fokus auf Abfahrten nutzen méch-
test, solltest du unbedingt die Grip2-Kar-
tusche wahlen. Die Griinde dafiir: bessere
Kontrolle. Die Grip2-Kartusche bietet
getrennte High- und Low-Speed-Druck-
sowie Zugstufendampfung, sodass sich die
Gabel optimal auf deine Bediirfnisse an-
passen lasst.

Tatsache ist: Eine Grip2-Kartusche ldsst sich
in der neuen Fox 34 SL gar nicht verbauen.

- J

Du hast selbst
ein Technikproblem?
Dann schreibe
einfach mit dem Betreff
Jens wird’s richten®
an info@mountainbike-
magazin.de

JENS WIRD’S RICHTEN

yWozu sind die Unterleg-
scheiben am Pedal gut,
muss man sie haben?“

GREGOR L., per E-Mail

Unterlegscheiben dienen generell dazu, die Kraft einer Schraubverbin-
dung auf eine groflere Flache zu verteilen. Dies ist besonders wichtig,
wenn das Material der ,,Gegenseite” weicher ist als das der Schraube.
An der Kurbel verhindern sie folglich, dass sich die Stahl- oder Titan-
achse des Pedals mit ihrer Auflagefliche (siehe Bild unten) in Alu-Kur-
beln frisst. Dies ist besonders bei billigen
Pedalen mit schartiger, unebener Auf-
lagefldche notig. Carbonkurbeln haben
hingegen meist einen Gewindeeinsatz
aus Stahl. Wenn das der Fall ist, kann die
Unterlegscheibe weggelassen werden.
Ein weiterer Einsatzzweck der kleinen
U-Scheiben betrifft die Einstellung des
Q-Faktors am Bike. Der Q-Faktor be-
schreibt den Abstand
beider Kurbelarm-
Auflenseiten zueinander. Biker*innen mit

schmaler Hiifte konnen die Unterlegscheiben
weglassen und den Q-Faktor um die Dicke der

Scheiben (etwa zwei Millimeter) reduzieren. Im
umgekehrten Fall kann der Q-Faktor erh6ht wer-
den. Mehr als zwei Unterlegscheiben pro Seite (also
4 mm) sind aber nicht empfehlenswert, da sich die
Einschraubtiefe der Pedalachse reduziert und die auf das
Pedalgewinde wirkenden Kréfte enorm sind. Eine Ein-
schraubtiefe von 11 mm ist das Minimum. Zur Sicherheit die
Herstellerangaben priifen. Ist ein grofierer Q-Faktor notig, soll-
ten ldngere Pedalachsen montiert werden.

Kleine Scheibe, grofte Wirkung.
Je nach Kurbelmaterial kann sie
.Leben verlangern”.

Dieser Bike-Hack ist ein ,Bike-Zerhack®. Auch
erfahrenen Schraubern begegnet manchmal
eine Felgen-Reifen-Kombi, die sich trotz samtli-
cher Tricks nicht voneinander trennen lasst. Die
Ultima Ratio ist hier, den Reifen herunterzu-
schneiden. Wichtig: Verwende dazu ein schar-

fes Messer mit abgerundeter Spitze, denn an der
Engstelle Felgenhorn ist viel Kraft nétig. Ein spit-
zes Messer konnte das Alu oder Carbon der
Felge beschadigen. Kraftig am Reifen ziehen,
dann gleitet das Messer durch die Karkassenfa-
den, ohne vom Gummi gebremst zu werden.

10 11/2025
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HUAWEI WATCH GT 6

Bis zu 21 Tage Akkulaufzeit und
umfassende Fahrrad-Features

50 € Gutschein flir Bindel-Produkte* [

e, Kompatibel mit
o HUAWEI Health Android™ & iOS Jetzt scannen und Code einlésen: AHWGT6MTB =

Die Daten stammen aus HUAWEI Laboren. Die tatsdchliche Nutzung kann je nach Produkt, Nutzungsgewohnheiten und -bedingungen sowie Umwelteinfliissen variieren.
*50 EUR Gutschein-Bedingung: Beim Kauf der neuen HUAWEI WATCH GT 6 Series erhalten Sie die neuen HUAWEI FreeBuds SE 4 kostenlos durch Einlésung des Gutscheins.

Alternativ kénnen Sie den Bluetooth®-Lautsprecher HUAWEI Sound Joy 2 flir nur 19,99 EUR Aufpreis erhalten. Beide Artikel miissen aus dem Abschnitt ,Unsere Empfehlungen fiir Sie" ausgewahlt werden
Der Code ist im Aktionszeitraum vom 19. September bis zum 31. Oktober 2025 einlésbar.



BIKE-LIFE

5 TIPPS

FUR MEHR FAIRNESS UND WENIGER STRESS IM WALD

Besser miteinander
auf dem Trail

Mountainbiken boomt - und das ist grof8artig! Doch wo viele Menschen
unterwegs sind, kann’s auch mal eng werden: Wandernde, Bikerinnen
und Biker, Reitende, die Forstwirtschaft und E-MTB-Gruppen. Viele
Konflikte lassen sich aber leicht entschérfen - mit ein bisschen Riick-
sicht, Wissen und gesundem Menschenverstand. Hier sind fiinf ein-
fache Tipps, wie das Miteinander auf dem Trail besser klappt.

}l Ricksicht ist keine Einbahn-

} 2 Bleib auf dem Weg — und in
straRe Wer sich bewegt, begeg-

der Spur Mountainbiken ist eine

} 3 Verstehen statt
verurteilen Konflikte

entstehen oft, weil man nur

die eigene Perspektive beriick-

sichtigt. Der Waldbesitzer
sieht den Schaden am Weg,
der Forster das gestdrte Wild,
der Wanderer fiihlt sich vom
Bike erschreckt. Auf der

net anderen. Also: Tempo rausnehmen,
rechtzeitig griiBen, freundlich bleiben.
Wer riicksichtsvoll fahrt, begegnet
weniger Vorurteilen und sorgt fiir ein
gutes Image der MTB-Community. Auf
stark frequentierten oder schmalen We-
gen solltest du mit anderen rechnen —
auch mit Hunden oder Weidevieh.

weggebundene Sportart. Wer quer-
feldein fahrt oder Trails einfach um-
baut, schadet nicht nur der Natur,
sondern auch dem Sport. Wer Trails
pflegt, statt sie zu zerstdren, kann
mitreden. Viele Regionen setzen auf

offizielle ,Shared Trails” — diese diirfen

von allen gemeinsam genutzt werden.

anderen Seite nehmen viele
Biker*innen die Klagen gegen
sie als iberzogen wahr — oder
sie beruhen nur auf Héren-
sagen. Unser Tipp: Redet mit-
einander! Am besten ruhig,
sachlich und mit ,Ich-Botschaf-
ten”, nicht mit dem Zeigefinger.

Mobilitat der Zukunft

NACHHALTIG | | DIGITAL

Unsere Partner der Sicherheitsinitiative

@ HUK-COBURG

Aus Tradition giinstig

MADE IN FINLAND
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,Letztlich wollen wir alle konflikt-
frei Sport in der Natur treiben.

Das geht nur mit Riicksichtnahme.”
Chris Pauls, Testchef

} 4 Wissen, wo’s lang-
geht Was auf Instagram

cool aussieht, kann vor Ort
verboten sein. Wer in einer
neuen Region unterwegs ist,
sollte sich vorher informieren:
Welche Wege sind freigege-
ben? Gibt es Sperrungen oder
Ruhezonen? Lokale Tourismus-
biiros, Apps oder Bike-Vereine
helfen weiter. Und: Wer sich an
die Regeln hdlt, hilft, neue An-
gebote entstehen zu lassen —
statt Verbote zu provozieren.

Mach mit - fiir

deine Region Lésun-
gen kénnen nur gemeinsam
gefunden werden — am runden
Tisch mit allen Beteiligten:
Landnutzer*innen, Behorden,
MTB-Vertreter*innen und dem
Naturschutz. In Modellregio-
nen wie dem Oberallgdu zeigt
sich: Wo geredet wird, ent-
stehen Losungen. Du willst
mitgestalten? Engagiere dich
im Verein, tibernimm eine
Wegepatenschaft oder setz
dich fiir gute Beschilderung
ein. Miteinander statt gegen-
einander — das ist gelebte
Trailpflege!

Lisa Rédlein, Stefan Eigner



