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FASHION-FAVORITEN 
Die schönsten Trends  

für den Herbst
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DIESER BUTTON ist unser  
neues Gütesiegel. Damit heben  
wir ausgewählte Inhalte und  
Produkte hervor – als persönliche  
Empfehlung der Redaktion.

Dreamteam (v. li.): Angelina Demeuth (Communications 
Henkell Freixenet), Vanessa Lehmann (Head of Commu-
nications Henkell Freixenet), Christiane Härtel (FÜR SIE) 
und Inga Zwanzig (Communications Henkell Freixenet)
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Hautnah
EDITORIAL

H inter jeder Ausgabe der FÜR SIE steckt ein 

Team, das nicht nur mit viel Leidenschaft 

arbeitet, sondern auch mit einer ordentlichen 

Portion Humor. Das ist manchmal auch nötig,  

denn wenn wir kurz vor Redaktionsschluss noch  

an Überschriften feilen und drei neue Ideen disku-

tieren, müssen wir trotz allem einen kühlen Kopf 

bewahren und gemeinsam an einem Strang ziehen. 

Dieses Miteinander möchten wir künftig noch 

stärker mit Ihnen teilen – damit Sie die Menschen 

kennenlernen, die hinter den FÜR SIE-Geschichten 

stehen. In der neuen Rubrik „Hautnah“ geben wir 

ganz persönliche Einblicke in unser Redaktions- 

leben – offen, herzlich und authentisch. Dasselbe 

gilt auch für den neuen „FÜR SIE-Fragebogen“,  

den wir entwickelt haben, um Ihnen spannende 

Persönlichkeiten aus den unterschiedlichsten 

Bereichen vorzustellen. Was genau das ist? Auf  

Seite 57 erfahren Sie es. Viel Spaß beim Lesen! 

PARTY UNTER DER SONNE SPANIENS! Freixenet, der 
Weltmarktführer für Schaumwein, stellte auf Mallorca  
den In-Drink 2026 vor. Unsere Kollegin Christiane Härtel 
feierte mit, genoss den Solare Spritz, die netten Gesprä-
che mit tollen Leuten und die atemberaubende Natur. 

Spritzig, zitronig mit Noten von Rosmarin und Thymian: Freixenet 
 Solare wird mit Schaumwein und Mineralwasser gemixt 

AUS D E M L E B E N D E R R E DA K T I O N

Chefredakteur



Francesco Siviero (oben li.)  
 hat sein Eventbüro direkt im  
 „Club Med“. Er organisierte  

 das Shooting im Rathaus von  
 Cefalù. Modechef Joerg Bluhm   

(Foto li.) und Assistentin  
 Paula Kube fühlten sich fast  

 wie im Urlaub 
FRAUENGESPRÄCH 
Für unseren Report zum 
Thema „Wie wir im Alter  
leben wollen“ traf Kollegin 
Inken Bartels Bestseller- 
Autorin und Alters-Aktivis-
tin Silke Burmester (li .). 
„Silke kämpft seit Jahren 
gegen die Unverschämtheit, 
lebenserfahrene Frauen ab-
zuwerten. Einfach bewun-
dernswert!“ Das Interview 
und die Geschichten  weite-
rer Frauen – ab S. 44.

Für unser Trend-Shooting (ab Seite 14) ging es für 
das FÜR SIE-Modeteam nach Sizilien – genauer 
gesagt in den „Club Med“ nahe des Küstenstädt-
chens Cefalù. Die stilvollen Superior-Häuser und 
das Restaurant „La Riva“ liegen direkt am Meer 
(Foto oben) – Dolce-Vita-Gefühl inklusive. Sonne, 
gutes Essen und herzliche Gastfreundschaft: Alle 
Beteiligten haben die Zeit dort in vollen Zügen ge-
nossen und wären am liebsten noch geblieben. 
Aber der Rückflug war gebucht – und in Hamburg 
wartete ein Berg an Arbeit. Arrivederci, Sicilia! 

NOMINIERT Überraschung für Redakteurin Susanne Helmer: 
Ihre Kurzgeschichte schaffte es auf die Shortlist des Litera-
turpreises „Grassauer Deichelbohrer“. Susanne genoss die 
feierliche Preisverleihung im bayerischen Grassau mit all den 
anderen Autorinnen und Autoren. Wir freuen uns mit ihr und 
sagen: Herzlichen Glückwunsch! 

Sizilien bot 
die perfekte 

Kulisse  
für das 

Modeshooting

DIE PREISVERLEIHUNG
Grassaus Bürgermeister Stefan Kattari 
überreicht unserer Kollegin die Urkunde 
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JETZT
ist die perfekte Zeit ...

... die letzten warmen  
Sommerabende auszukosten  
Die Natur um uns herum scheint eine Weile  
innezuhalten, bevor der Herbst übernimmt.  
Ein Silberreiher, der lautlos über ein Lotusfeld 
gleitet, fängt die besondere Stimmung des 
Spätsommers ein: voller Leichtigkeit, Ruhe und 
einem leisen Gefühl des Abschieds. Vielleicht 
nehmen wir die letzten warmen Tage so inten-
siv wahr, weil wir spüren, dass sie nicht mehr 
selbstverständlich sind. Übrigens: Lotus öffnet  
seine Blüten am Morgen und schließt sie am 
Abend wieder. Wer denselben Teich zu zwei 
verschiedenen Tageszeiten besucht, erlebt ihn 
daher zweimal völlig anders.
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