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BITTE MIT FARBE 

Von Flieder bis Rot, 
von Gelb bis Grün – so 

leuchtet der Herbst

42
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Diese Düfte 
lieben wir
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Was für eine Überraschung! C&A lud zum Event ins 
Hamburger Fotostudio – und überraschte mit 
gleich 18 exklusiven Mode-Pieces. Die Botschaft: 
Innovation trifft zeitloses Design. Die Stücke ge-
hören zur „185“-Kollektion, die die fast 200-jähri-
ge Geschichte des Hauses feiert und traditionelle 
Handwerkskunst auf moderne Art interpretiert. 
Trenchcoat, klassisches T-Shirt, perfekt verarbei-
tete Selvedge-Jeans – tolle Must-haves, die in 
keinem Kleiderschrank fehlen sollten. Das findet 
auch das FÜR SIE-Mode-Team.

DIESER BUTTON ist unser  
neues Gütesiegel. Damit heben  
wir ausgewählte Inhalte und  
Produkte hervor – als persönliche  
Empfehlung der Redaktion.

Hautnah
EDITORIAL

AUS D E M L E B E N D E R R E DA K T I O N

K ürzlich hatte ich das große Vergnügen, Schrift-

stellerin Elke Heidenreich auf einer Lesung in 

Hamburg zu erleben. Federleichten Schrittes betrat 

die 83-Jährige die Bühne und ließ sich von dem 

Moderator erst einmal ein Glas Rotwein einschenken 

– und das, obwohl sie leicht verkatert sei, wie sie 

fröhlich erzählte. Am Vortag sei sie nämlich bei der 

Aufzeichnung der Talk-Show „Inas Nacht“ gewesen. 

„Da gilt ja das Motto: singen, sabbeln, saufen“, 

erzählte sie weiter. „Sagen wir so: Gesungen habe ich 

nicht.“ Genauso unterhaltsam und mitreißend 

plauderte sie dann auch über ihr neues Buch „Ach, 

eine Fanfare“, die Kraft guter Geschichten und übers 

Älterwerden. Und da macht sie es wie ihr Lieblings-

dichter Gottfried Benn: „Sich abfinden und gelegent-

lich aufs Wasser sehn.“ Ab Seite 104 haben wir für 

Sie weitere berührende, kluge und spannende 

Bücher zusammengestellt. Viel Freude beim Lesen! 
WENN DAS KEIN GRUND ZUM FEIERN IST!

Caroline Entrop (li.) und Annika Kubik aus dem C&A-Team stellten 
Mode-Chef Joerg Bluhm die „185 Years Capsule Collection“ vor
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... jetzt wird gestrickt! Beim „Hamburg Knit Festival“ dreh-
te sich alles um Wolle, Farben und kreative Ideen. Zwi-
schen Workshops, neuen Garnen und jeder Menge Inspi-
ration wurde gemeinsam gestrickt, geplaudert und 
gelacht. FÜR SIE war als Medienpartner mit an Bord. „Eine 
tolle Atmosphäre! So viele Menschen, die dieselbe Lei-
denschaft teilen – das war für alle ein ganz besonderes 
Gefühl“, schwärmt Chefredakteur Tim Affeld. K
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RAN AN DIE NADELN ...LEINEN LOS!
Kreuzfahrt-Fan Gudrun 
Merkel aus dem Grafik- 
Ressort schipperte mit 
der „Aida Perla“ von 
Hamburg aus nach Le 
Havre, Southampton, 
Zeebrügge und Rotter-
dam – mit tollen Aus-
flügen und jeder Menge 
Spaß an Bord .  D ie 
nächste Tour ist schon 
gebucht – in die Karibik!

ÜBER SCHMERZEN SPRICHT MAN ... DOCH!
Wie unterschiedlich Frauen und Männer Schmerzen 
erleben und warum beispielsweise Migräne oft  
unterschätzt wird, waren zentrale Themen beim  
„Opella Presse-Dinner“ in Hamburg. Redakteurin  
Anett Bauchspieß erhielt spannende Einblicke in ak-
tuelle Umfragen und diskutierte mit Expertinnen und  
Experten: „Ein unglaublich interessanter Abend!“  

Tim Affeld neben dem 
FÜR SIE-Plakat, das
dazu aufrief, Fotos 

 einzusenden 

In den zahlreichen
Workshops konnte 
 man viel erleben 

und lernen 

Stricken in Gemeinschaft 
macht doch viel mehr Spaß – 

da  waren sich alle einig  

Wolle, wohin das Auge 
reicht! Strick-Fans 

kamen voll auf ihre Kosten

Hier ging es nicht nur ums Stricken, 
sondern auch ums Zusammensein



6  FÜR SIE 21/2026  



FÜR SIE 21/2026  7  

JETZT
ist die perfekte Zeit ...

... für einen Spaziergang im Wald 
Ein paar Wochen lang leuchten die Ahornblätter 
in den schönsten Farben – und weil wir wissen, 
dass dieser Anblick vorübergeht, genießen wir 
ihn umso mehr. Das ist nicht zuletzt eine Lektion 
des Herbstes: Schönes vergeht, aber das heißt 
nicht, dass es für immer verloren ist – zumal Sie 
sich das Farbenspiel mit nach Hause nehmen 
können. Schöne Blätter bleiben haltbar, wenn  
Sie sie mit Glycerin behandeln. Dafür die Blätter 
einige Tage in eine Mischung aus einem Teil  
Glycerin und zwei Teilen Wasser legen, dann ab-
tupfen und trocknen lassen – so bleiben sie lange 
geschmeidig und behalten ihre kräftige Farbe.

»


