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Alles, was du brauchst,
sind die Essentials

Eine Portion Glow25 jeden Tag

Sarah Jessica Parker und Glow25 sind der Uberzeugung:

Altern ist kein Kampf, sondern etwas, auf das du stolz sein kannst.
Unsere Pro-Aging-Philosophie ist einfach: Zeig dich, wie du bist, und
rechtfertige dich nie dafiir, wo du im Leben stehst. Denn echtes Selbstbewusstsein
bedeutet, jede Lebensphase zu zelebrieren und nichts zu verstecken.

Nothing to Hide.

Feiere das Leben mit deinen Essentials — zu finden auf Glow25.de Mehr Infos hier
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Titel: Kristiane Vey/Twinkle Images; Fotos:

Nadine Fischer fiir FUR SIE, Flora Press, privat
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BRILLE AUF!

Beim Modeshooting im
Tropenhaus der Herren-
hauser Garten in Hannover
kam Dschungelfeeling auf.
,Das ist ja richtig exotisch
hier, fast wie im Paradies®,
staunte Praktikantin Finja
(Ii.), die dafr sorgte, dass
Model Maud die passen-
den Looks trug. Was sonst
nochin den,Tropen“
passierte, sehen Sie

ab Seite 14.

K ennen Sie das Geftihl, wenn es im Kopf zugeht wie
auf einem Bahnhof zur Rushhour? Alles ist wuselig,
im Sekundentakt prasseln neue Informationen und
Aufgaben auf uns ein, und irgendwo dazwischen suchen
wir verzweifelt nach Orientierung. In solchen Momenten
brauchen wir einen Kompass. Ich wiinsche mir sehr, dass
die FUR SIE genau das fiir Sie ist: eine vertraute Begleiterin
mit Tipps und Inhalten, die Thnen helfen, Kurs zu halten -
oder mutig einen neuen einzuschlagen. Mein Lieblingstipp
far mehr Struktur in stirmischen Zeiten? Listen. Ich liebe
sie in jeder Form. Die praktischen, die Ordnung in den
Alltag bringen. Die verspielten, die uns ein Schmunzeln
entlocken. Oder die inspirierenden, die einen plotzlich
wieder ganz wach machen. Genau deshalb hat mich das
neue Buch von Autorin Katrin Wilkens sofort begeistert. Sie
hat 50 Listen erstellt, die das Leben leichter, schoner und
frohlicher machen sollen (ab Seite 32). Besonders ans Herz
gewachsen ist uns in der Redaktion eine mit dem Titel
»Was man einmal im Leben getan haben sollte“. Sie regt
wunderbar dazu an, innezuhalten, nachzudenken - und
sich vielleicht das eine oder andere Abenteuer auf die
eigene Lebensliste zu schreiben. Beim Punkt ,Im Wald
ohne Zelt ibernachten® bin ich persénlich raus - allein
schon wegen der Miicken. Eine Nacht im Kloster hingegen?
Das hat durchaus seinen Reiz. Ich schreib’s auf meine Liste.
Und wenn es so weit ist, berichte ich davon. Versprochen.
Viel Spaf} beim Ideensammeln wiinscht Ihnen Ihre
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BUNTE BLUTEN

Mit den schonsten
Blumen holen wir

uns jetzt den Sommer
nach Hause. Farben-
frohe Bliten sorgen fur
gute Laune und frische
Akzente auf dem
Tisch. Welche Sorten
uns jetzt besonders
verzaubern, erfahren
Sie ab Seite 78.
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fiir Dinge, die man im Leben mal [ ABENTEUER Ein kulinarischer Trip durch Europa
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HALLO SCHONHEIT
44 DIE NEUE GLANZFORMEL Glinzende Haare kann
jede haben - mit der richtigen Routine
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Der angesagteste Schnitt nach LlCht, Sonne und einem Tag am Meer
ist jetzt weit, lang 56 BEAUTY-STAR Glossy-Balm mit Pflegebenefit
und extra lassig 57 BEAUTY-NEWS




59

66

70

74

76

78

84

85

20

96

102

106

108

16

43
103
121
122

CHECK-UP

SCHLUSS MIT MIGRANE Wie die Integrative
Medizin helfen kann

SCHONE, GESUNDE FUSSE

So beugen wir Fufifehlstellungen vor
RICHTIG TRINKEN & IM FLUSS BLEIBEN
Praktische Tipps, wie wir unseren Fliissigkeits-
bedarf ganz nebenbei abdecken

FUR SIE-SPRECHSTUNDE Reisetibelkeit: Was
dagegen hilft und wie wir vorbeugen kénnen
MEDIZIN-NEWS

MEIN ZUHAUSE

DIE NEUEN DUFTSTARS Blumenarrangements,
die uns vom Sommer triumen lassen
WOHN-NEWS

FREDERIKES LANDLEBEN Cool & Shady

GUTES ESSEN

SOMMERSUPPEN Leicht und so aromatisch
NICHT OHNE MELONE Garantiert erfrischend -
von sufd bis herzhaft

GENUSS-NEWS

KULTUR & INTERVIEW

FUR SIE-TALK mit Ruth Moschner iiber ihre
ganz personliche Fuck-it-List

INSPIRATION Biicher, Filme & Serien

REISE

PELOPONNES Traumbhafte Strinde und
charmante Orte voller Geschichte. Und
jetzt auch Kino-Kulisse

IN JEDER AUSGABE
Impressum/Kontakt
Ritsel

Horoskop

Vorschau FUER-SIE.DE

Ganz viele Rezepte
und Downloads fir
Selbermacherinnen.
Plus: geniale
Gewinnspiele

Unsere Titelthemen haben
wir farblich gekennzeichnet

32

HI SUNSHINE! i -
Wir lieben Sonne, SUND & GLANZENE
Sommer und e neue Formel

strahlende Diifte

106

SCHLUSS MIT PERFEKTION 3
L Ruth Moschner iber die IE DAS DUFTET!

Mit diesen Sommer- e -

A

|| SOMMERSUPPEN

" Von Gazpacho bis
Minestrone. So lecker!
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... um sich von der Leichtigkeit des
Sommers tragen zu lassen

Drei Flamingos ziehen ihre Bahnen, als stiinde
die Welt still. Ihr Flug wirkt wie eine Erinnerung
daran, dass Schénheit oft im Ubergang liegt —
nicht im Ziel, sondern im Dazwischen. Pausen
sind nicht leer, sondern voller Wahrnehmung.
Unter ihnen breitet sich das Meer aus wie ein
Versprechen, fast geduldig, als wiisste es um
diese fliichtigen Augenblicke des Gliicks. Die
- Nahe zum Wasser schenkt auch uns innere
Ruhe zeigt die Forschung: Schon Kurzaufent-

..... =

halte'an Gewassern konnen demnach Stress
" reduzieren und unser Wohlbefinden steigern.
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