




Schön, dass Sie da sind!

BRILLE AUF!
Beim Modeshooting im 
Tropenhaus der Herren-
häuser Gärten in Hannover 
kam Dschungelfeeling auf. 
„Das ist ja richtig exotisch 
hier, fast wie im Paradies“, 
staunte Praktikantin Finja 
(li.), die dafür sorgte, dass 
Model Maud die passen- 
den Looks trug. Was sonst 
noch in den „Tropen“  
passierte, sehen Sie  
ab Seite 14.Ti
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BUNTE BLÜTEN 
Mit den schönsten 
Blumen holen wir  
uns jetzt den Sommer 
nach Hause. Farben-
frohe Blüten sorgen für 
gute Laune und frische 
Akzente auf dem 
Tisch. Welche Sorten 
uns jetzt besonders 
verzaubern, erfahren 
Sie ab Seite 78.

JULIA WÖLTJEN

Kennen Sie das Gefühl, wenn es im Kopf zugeht wie 
auf einem Bahnhof zur Rushhour? Alles ist wuselig,  

im Sekundentakt prasseln neue Informationen und  
Aufgaben auf uns ein, und irgendwo dazwischen suchen 
wir verzweifelt nach Orientierung. In solchen Momenten 
brauchen wir einen Kompass. Ich wünsche mir sehr, dass 
die FÜR SIE genau das für Sie ist: eine vertraute Begleiterin  
mit Tipps und Inhalten, die Ihnen helfen, Kurs zu halten – 
oder mutig einen neuen einzuschlagen. Mein Lieblingstipp 
für mehr Struktur in stürmischen Zeiten? Listen. Ich liebe 
sie in jeder Form. Die praktischen, die Ordnung in den 
Alltag bringen. Die verspielten, die uns ein Schmunzeln 
entlocken. Oder die inspirierenden, die einen plötzlich 
wieder ganz wach machen. Genau deshalb hat mich das 
neue Buch von Autorin Katrin Wilkens sofort begeistert. Sie 
hat 50 Listen erstellt, die das Leben leichter, schöner und 
fröhlicher machen sollen (ab Seite 32). Besonders ans Herz 
gewachsen ist uns in der Redaktion eine mit dem Titel  
„Was man einmal im Leben getan haben sollte“. Sie regt 
wunderbar dazu an, innezuhalten, nachzudenken – und 
sich vielleicht das eine oder andere Abenteuer auf die 
eigene Lebensliste zu schreiben. Beim Punkt „Im Wald 
ohne Zelt übernachten“ bin ich persönlich raus – allein 
schon wegen der Mücken. Eine Nacht im Kloster hingegen? 
Das hat durchaus seinen Reiz. Ich schreib’s auf meine Liste.  
Und wenn es so weit ist, berichte ich davon. Versprochen.  
Viel Spaß beim Ideensammeln wünscht Ihnen Ihre 

Stv. Chefredakteurin
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JETZT
ist die perfekte Zeit ...

... um sich von der Leichtigkeit des 
Sommers tragen zu lassen 
Drei Flamingos ziehen ihre Bahnen, als stünde 
die Welt still. Ihr Flug wirkt wie eine Erinnerung 
daran, dass Schönheit oft im Übergang liegt – 
nicht im Ziel, sondern im Dazwischen. Pausen 
sind nicht leer, sondern voller Wahrnehmung. 
Unter ihnen breitet sich das Meer aus wie ein 
Versprechen, fast geduldig, als wüsste es um 
diese flüchtigen Augenblicke des Glücks. Die 
Nähe zum Wasser schenkt auch uns innere 
Ruhe, zeigt die Forschung: Schon Kurzaufent- 
halte an Gewässern können demnach Stress 
reduzieren und unser Wohlbefinden steigern.
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