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Die schönsten 
Herbst-Schuhe

Statement-Stiefel,  
Leo-Booties, Luxus-Loafer

DIE LÖSUNG  
FÜR JEDES  

HAAR-PROBLEM
Mehr Glanz, XXL-Volumen  

und eine Frisur, die  
jünger macht

SCHLUSS MIT  
RÜCKEN-

SCHMERZEN
Überraschende  

Erkenntnisse aus  
der Forschung 

         Fragen, die das  
   Leben leichter  
           machen 

50  

Diese Rezepte mit 
Hack müssen Sie 

ausprobieren

Die  
beste Pasta  

der Welt
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Dieser Winter hat 
keinen Style.keinen Style.keinen Style.keinen Style.keinen Style.



Schön, dass Sie da sind!

EIN KLEINOD FÜR GENIESSER
Mitten in der beeindruckenden 
Saalbacher Berglandschaft haben 
Jacky und Toni Hasenauer mit dem 
Unterschwarzachhof ein Refugium 
geschaffen, das alpine Traditionen 
harmonisch mit modernem Luxus 
verbindet. Familien und Gourmets 
sind gleichermaßen begeistert. 
Und auch unser Fototeam fühlte 
sich zwischen Kräutergärten,  
Bauernhof und Pferdestall super-
wohl. Das Ergebnis sehen Sie ab 
Seite 14. Infos: unterschwarzach.atTi
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SCHIFF AHOI! 
Unsere Kollegin Sörre 
Wieck kehrte begeistert 
von ihrer Flusskreuz-
fahrt zurück, obwohl sie 
vorher ziemlich skep-
tisch an Bord gegangen 
war. Warum sie ihre 
Meinung geändert hat, 
lesen Sie ab Seite 116

TIM AFFELD

Sind Sie bereit, Ihr Leben einfacher, entspannter und 
vor allem ein wenig schöner zu gestalten? Dann sind 

Sie hier genau richtig! Denn wir wissen: Das Leben ist 
manchmal wie ein Paar High Heels – es sieht besser aus, als 
es sich anfühlt. Deshalb wollen wir Ihnen als verlässlicher, 
seriöser Ratgeber zur Seite stehen, um Ihnen Orientierung, 
Freude und Leichtigkeit in den Alltag zu bringen. Und  
was könnte da besser helfen als ein bisschen Lesefutter für 
die Seele? Ab Seite 32 präsentieren wir Ihnen „50 Fragen, 
die das Leben leichter machen“ von der großartigen Karin 
Kuschik. Ihr Buch ist ein toller Mix aus klugen Impulsen 
und verblüffenden Perspektiven. Meine Kollegin Inken 
Bartels hat sich mit Karin Kuschik getroffen und ihre 
wertvollsten Tipps für Sie zusammengestellt. Aber damit 
nicht genug! Außerdem präsentieren wir Ihnen die  
passende Lösung für jedes Haarproblem (ab Seite 54), wir 
stellen Ihnen neue Erkenntnisse vor, mit denen das leidige 
Thema „Rückenschmerzen“ sich hoffentlich lösen lässt (ab 
Seite 61), und wir sind den zehn größten Schlafmythen auf 
den Grund gegangen, um die Frage zu klären: „Was lässt 
uns wirklich gut schlummern?“ (ab Seite 72). All dies dient 
einem Zweck: Ihnen spannende, fundierte Informationen 
zu bieten, die Ihr Leben spürbar bereichern. Bleiben Sie 
neugierig, liebe Leserinnen, und blättern Sie weiter – wir 
sind hier, um Sie zu unterstützen, zu inspirieren und 
manchmal einfach nur zum Lachen zu bringen. Ganz in  
der Tradition von FÜR SIE: mehr als ein Magazin – ein 
Lebensgefühl! Viel Freude beim Lesen wünscht Ihnen Ihr 

Chefredakteur
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Alle 14 Tage neu!
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Gewinne bei unserer Sonderverlosung am 5.11. und 
werde eine*r von 10 garantierten Millionär*innen. 
Sichere dir dein Glücks-Los über den QR-Code oder 
auf aktion-mensch.de

Mach jeden Tag zu einem Sonntag  
dank 15 Mio. € extra!1

Gewinne schon 

ab 2 richtigen  

Endziffern!

1 Zusätzliche Gewinne im Gesamtwert von 15 Mio. €



6  FÜR SIE 21/2025  



JETZT
ist die perfekte Zeit ...

... um Pilze zu suchen  
Also auf in den Wald und beim 
herbstlichen Spaziergang Aus-
schau nach Steinpilzen, Pfiffer-
lingen und Co. halten. Wer sich 
nicht auskennt, kann sich von 
Fachleuten helfen lassen: Unter 
waldsamkeit.de werden etwa 
für Berlin und Hamburg geführ-
te Pilzwanderungen angeboten. 
Auf der Seite des Deutschen 
Naturschutzbundes finden Sie 
Infos zu Vorträgen, Semina-
ren und Workshops über Pilze 
(nabu.de).

»
FÜR SIE 21/2025  7  


