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TIM AFFELD

TOLLES TRIO

Was konnte schoner sein, als
tolle Mode vor der maleri-
schen Kulisse Perugias, im
Herzen Italiens, zu fotografie-
ren? Genau, nichts! Das sehen
auch Hotelmanagerin Angela
Lollini (Ii.), Model Natalia
(Mitte) und Moderedakteurin
Nadja so. Besonders, wenn
einem das charmante Hotel
,La Rosetta“ als perfekte Ku-
lisse dient. Infos: hilton.com.
Ab Seite 14

B
—{ s gibt Momente, in denen einem bewusst wird, dass

A4 es Zeit fur eine Verinderung ist. Fiir mich war dieser
Moment gekommen, als ich spiirte, wie meine Energie
schwand und mein Wohlbefinden litt. Zu viele schnelle
Snacks zwischendurch, zu viel ungesundes Essen aus
Bequemlichkeit - wer kennt das nicht? Berufliche Ver-
pflichtungen und der damit verbundene Stress liefden mir
scheinbar keine andere Wahl. Die Arbeit im Biiro zog sich
oft bis spit in den Abend, und die Muidigkeit besiegte
regelmifdig meinen Willen, frisch und ndhrstoffreich zu
kochen. Dabei war mir eigentlich stets bewusst, dass eine
ausgewogene Ernidhrung mehr ist als nur eine Mahlzeit -
sie ist eine Investition in meine Gesundheit und Zukunft.
Statt weniger zu essen, habe ich mich dazu entschieden,
kltiger zu essen. Denn es geht nicht darum, den Genuss zu
minimieren, sondern die Qualitit dessen, was wir zu uns
nehmen, zu maximieren. Klingt alles ganz logisch, oder?
Trotzdem fallt so eine Umstellung wahnsinnig schwer. Viele
Menschen mochten ihre Erndhrung verbessern, schaffen
es aber oft nicht, aus alten Mustern auszubrechen. Geht es
Ihnen vielleicht auch so? Dann sehen Sie diese Ausgabe als
Ihren Starthelfer. Wir haben ab Seite 90 einfache, aber
gesunde Rezepte zusammengestellt. Sie sind schnell zube-
reitet, kostlich und bringen uns auf den Weg zu einem ge-
stinderen Lebensstil. Aufserdem verraten wir Thnen, warum
die sanfte Pflege unserer Ohren so wichtig ist (ab Seite 57)
und warum die meisten von uns ihre Zihne falsch putzen
und damit sogar ihrem Herzen schaden (ab Seite 68).

Ich wiinsche Thnen viel Spaft mit der neuen FUR SIE!

ey

Chefredakteur

EDITORIAL

, oss See ofo senol !

AUF HOHER SEE

Flr unsere Kollegin
Inken Bartels ist ein
Traum wahr gewor-
den: einmal mit der
,Queen Mary 2“ auf
der legenddren Route
von Southampton
nach New York den
Atlantik Gberqueren.
Furs Foto posiert

sie unter der Kuppel
im Hauptrestaurant
,Britannia“. Was sie
auf der 7-tagigen Reise
erlebt hat, lesen Sie ab
Seite 114.
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BEAUTY-TALK Maria Furtwingler im exklusiven
Gesprich zum Thema Longevity

BEAUTY-STAR Smartes Serum-Creme-Duo
BEAUTY-NEWS

CHECK-UP

LEBENSLANG GUT HOREN

Worauf Frauen besonders achten sollten

NONNE UND VISIONARIN Die Geschichte der
Klosterfrau-Griinderin Maria Clementine Martin
BESSER ZAHNEPUTZEN - DEM HERZEN ZULIEBE
Warum die richtige Pflege so wichtig ist
POWERKNOLLE INGWER So untersttitzt die
Arzneipflanze des Jahres 2026 unsere Gesundheit
GEMEINSAM GEGEN ADIPOSITAS Eine interaktive
Erlebniswelt macht Vorurteile sichtbar
MEDIZIN-NEWS

FUR SIE-LEXIKON Warum Melatonin so wichtig ist

MEIN ZUHAUSE

GREEK-LIVING Deko-Ideen ftrs Urlaubs-Feeling
WOHN-NEWS

FREDERIKES LANDLEBEN Die Magnolie

GUTES ESSEN

DIE FORMEL FUR EIN LANGES LEBEN

Healthy Aging: Simple Tipps und Rezepte fiir eine
gesunde Erndhrung

DIE BESTEN RHABARBER-REZEPTE
Stfd-saure-Ideen fiir Kuchen und Dessert

KULTUR & INTERVIEW
INTERVIEW US-Autorin Siri Hustvedt
INSPIRATION Biicher, Filme & Serien

REISE
MIT DEM SCHIFF NACH NEW YORK
Die spektakulérste Reise der Welt
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IN ]EDER AUSGABE Ganz viele Rezepte
Impressum/Kontakt und Downloads fur
Ritsel Selbermacherinnen.

Plus: geniale
Horoskop Gewinnspiele
Vorschau
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ETZ]

ist die perfekte Zeit ...

... fur ganz viel Lebensfreude

Um uns herum geschehen gerade lauter kleine
Wunder: Vogel zwitschern ein Morgenkonzert,
Knospen 6ffnen sich, Baume hiillen sich in ein
frisches Griin. Und unser Herz hipft bei langen
Spaziergangen im Sonnenlicht ohne Schal und
dicke Jacke. Wir spiren Leichtigkeit, Euphorie und
das Gliick des Augenblicks. Auch Insekten
machen sich bereit flir ihren grof3en Auftritt

— obwohl ihre Hochsaison erst spater im Jahr
beginnt. Die Gottesanbeterinnen scheinen vor
Vorfreude schon zu tanzen. Tipp: Mit insekten-
freundlichen Blumen auf dem Balkon locken

Sie die Natur ganz nah zu sich nach Hause.

Foto: ,,Danlock® von Hasan Baglar fiir den CEWE Photo Award
2025/Gewinner in der Kategorie Close-up & Makrofotografie
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