


       Auch  
    Männer  
kommen in  
   die Jahre
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Helden.  

  Drachen- 

retter.

            B
etörend  

               
    schön 

Noch mehr Ideen unter: www.dtv.de

        Lesen statt  
                   Frühjahrsputz!
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16. April

Ab  
16. April

Ab  
16. April

      Hoch- 
spannung  
      aus  
Schweden

Voller Selbstliebe 

      Wie wir werden,  

wer wir sind



Es gibt Momente, in denen einem bewusst wird, dass  
es Zeit für eine Veränderung ist. Für mich war dieser 

Moment gekommen, als ich spürte, wie meine Energie 
schwand und mein Wohlbefinden litt. Zu viele schnelle 
Snacks zwischendurch, zu viel ungesundes Essen aus  
Bequemlichkeit – wer kennt das nicht? Berufliche Ver- 
pflichtungen und der damit verbundene Stress ließen mir 
scheinbar keine andere Wahl. Die Arbeit im Büro zog sich  
oft bis spät in den Abend, und die Müdigkeit besiegte  
regelmäßig meinen Willen, frisch und nährstoffreich zu 
kochen. Dabei war mir eigentlich stets bewusst, dass eine 
ausgewogene Ernährung mehr ist als nur eine Mahlzeit –  
sie ist eine Investition in meine Gesundheit und Zukunft. 
Statt weniger zu essen, habe ich mich dazu entschieden, 
klüger zu essen. Denn es geht nicht darum, den Genuss zu 
minimieren, sondern die Qualität dessen, was wir zu uns 
nehmen, zu maximieren. Klingt alles ganz logisch, oder? 
Trotzdem fällt so eine Umstellung wahnsinnig schwer. Viele 
Menschen möchten ihre Ernährung verbessern, schaffen  
es aber oft nicht, aus alten Mustern auszubrechen. Geht es 
Ihnen vielleicht auch so? Dann sehen Sie diese Ausgabe als 
Ihren Starthelfer. Wir haben ab Seite 90 einfache, aber  
gesunde Rezepte zusammengestellt. Sie sind schnell zube- 
reitet, köstlich und bringen uns auf den Weg zu einem ge-
sünderen Lebensstil. Außerdem verraten wir Ihnen, warum 
die sanfte Pflege unserer Ohren so wichtig ist (ab Seite 57) 
und warum die meisten von uns ihre Zähne falsch putzen 
und damit sogar ihrem Herzen schaden (ab Seite 68).  
Ich wünsche Ihnen viel Spaß mit der neuen FÜR SIE!

Schön, dass Sie da sind!

TOLLES TRIO
Was könnte schöner sein, als 
tolle Mode vor der maleri-
schen Kulisse Perugias, im 
Herzen Italiens, zu fotografie-
ren? Genau, nichts! Das sehen 
auch Hotelmanagerin Angela 
Lollini (li.), Model Natalia 
(Mitte) und Moderedakteurin 
Nadja so. Besonders, wenn 
einem das charmante Hotel  
„La Rosetta“ als perfekte Ku-
lisse dient. Infos: hilton.com. 
Ab Seite 14Ti
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AUF HOHER SEE
Für unsere Kollegin 
Inken Bartels ist ein 
Traum wahr gewor-
den: einmal mit der 
„Queen Mary 2“ auf 
der legendären Route 
von Southampton 
nach New York den 
Atlantik überqueren. 
Fürs Foto posiert 
sie unter der Kuppel 
im Hauptrestaurant 
„Britannia“. Was sie 
auf der 7-tägigen Reise 
erlebt hat, lesen Sie ab 
Seite 114. 

TIM AFFELD

Chefredakteur
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Mit Liebe für Sie gemacht
Alle 14 Tage neu!
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Brax.com

Double Denim 
trägt man nicht.trägt man nicht.trägt man nicht.trägt man nicht.trägt man nicht.
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JETZT
ist die perfekte Zeit ...

... für ganz viel Lebensfreude
Um uns herum geschehen gerade lauter kleine 
Wunder: Vögel zwitschern ein Morgenkonzert, 
Knospen öffnen sich, Bäume hüllen sich in ein 
frisches Grün. Und unser Herz hüpft bei langen 
Spaziergängen im Sonnenlicht ohne Schal und  
dicke Jacke. Wir spüren Leichtigkeit, Euphorie und 
das Glück des Augenblicks. Auch Insekten  
machen sich bereit für ihren großen Auftritt 
– obwohl ihre Hochsaison erst später im Jahr 
beginnt. Die Gottesanbeterinnen scheinen vor 
Vorfreude schon zu tanzen. Tipp: Mit insekten-
freundlichen Blumen auf dem Balkon locken  
Sie die Natur ganz nah zu sich nach Hause. 

»

Foto: „Danlock“ von Hasan Baglar für den CEWE Photo Award 
2025/Gewinner in der Kategorie Close-up & Makrofotografie
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