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Established in Munich – since 1985
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DERMATOLOGISCH BESTÄTIGT

1 | LIP WONDER SERUM
  € 13,95*

2 | COLOR BOOSTER 
  LIP BALM 
  € 12,95*

3 | MAGIC FIX 
  € 12,95*
*unverbindliche Preisempfehlung
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KISSLIP SPECIALS



Wir pflegen uns jeden Tag, unsere Haare, unsere 
Haut – und im besten Falle auch unsere Seele. 

Aber was ist mit unserer Beziehung? Wie viel Zeit, liebe 
Leserin, widmen Sie täglich Ihrem Lieblingsmenschen? Ich 
kann für mich selbst sagen: viel zu wenig. In der Hektik des 
Alltags muss sich mein Mann häufig hinten anstellen. 
Dabei sollten wir auch unsere Beziehung jeden Tag pflegen, 
raten die Paartherapeuten Dagmar Kieselbach und Thomas 
Hallet, beide seit über 30 Jahren (glücklich!) verheiratet. 
Wir haben die zwei gefragt, was ein wichtiger Tipp für  
eine erfüllte Beziehung ist. Die Antwort ist so simpel  
wie einleuchtend: küssen. Aber nicht nur das haben wir  
erfahren. Spannend sind auch die 20 Fragen, mit denen wir 
unsere Beziehung auf den Prüfstand stellen können. Und 
sie dadurch möglicherweise (noch) schöner machen – oder 
am Ende feststellen, dass es besser ist, sich zu trennen.  
In meinem Freundeskreis sind schon einige Paare ausein-
andergegangen. Häufig, als die Kinder aus dem Gröbsten 
heraus waren. Ob sie zusammengeblieben wären, wenn sie 
unsere Geschichte gelesen hätten, weiß ich nicht. Was ich 
aber weiß, ist, dass ich Ihnen den Report ab Seite 30 ans 
Herz legen möchte. Und wo wir gerade beim Herzen sind: 
Ab Seite 57 beleuchten wir die neuesten Erkenntnisse von 
Ernährungs-Papst Bas Kast, der sich mit den wichtigsten 
Vitaminen und Nährstoffen auseinandergesetzt hat und 
erklärt, was unser Körper wirklich für ein langes, gutes 
Leben braucht. Viel Freude beim Lesen wünscht Ihnen Ihre 

DENIM IM DOPPEL
Ohne Jeans wäre das  
Leben nur halb so stylish! 
Bei unserem Fotoshooting 
trug Modepraktikantin 
Paula (li.) ein langes  
Jeanshemd, während  
Model Karoline die 
schönsten Trend-Looks 
der Saison präsentierte. 
Die Wide-Leg-Hose hier 
auf dem Bild sieht schon 
mal toll aus! Weitere Styles 
finden Sie ab Seite 14.

DER GEHT IMMER! 
Was hilft gegen miese 
Laune? Klar, ein kleiner  
Gaumenschmaus! 
Ganz besonders,  
wenn er uns an unsere  
Kindheit erinnert –  
so wie Käsekuchen. 
Den lieben alle. Ab  
Seite 96 stellen wir 
fünf neue Ideen für 
den Klassiker vor. 
Guten Appetit!
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Schön, dass Sie da sind!

JULIA WÖLTJEN

Stv. Chefredakteurin

EDITORIAL
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Mit Liebe für Sie gemacht
Alle 14 Tage neu!

Inhalt

  FUERSIE.DE
Ganz viele Rezepte 
und Downloads für 

Selbermacherinnen.  
Plus: geniale 
Gewinnspiele
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... um sich von der Leichtigkeit des 
Seins verzaubern zu lassen
Die in den goldenen Abendhimmel springenden 
Delfine erinnern an eine Wahrheit, die in der Hektik 
des Alltags oft verloren geht: Das Leben ist ein Tanz 
zwischen Tiefe und Höhenflügen. Diese anmutigen 
Meereswesen tauchen in die dunklen Tiefen des 
Ozeans, nur um sich mit spielerischer Freude in 
die Lüfte zu erheben. Ihre einzigartigen Laute und 
Gesänge wirken wie eine natürliche Klangtherapie 
auf unser Nervensystem, fördern Entspannung und 
stimulieren positive Gedanken. Wer sich von der 
wohltuenden Wirkung überzeugen will, hört einfach 
mal rein – zum Beispiel auf YouTube unter „Patrick 
Lynen | Meditation & Relaxation“ oder auf Spotify. 
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JETZT
ist die perfekte Zeit ...


