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LIP SPECIALS

1| LIP WONDER SERUM
€H8795*

2| COLOR BOOSTER
LIP BALM
€ 12505

3| MAGIC FIX
€ 12,95*

*unverbindliche Preisempfehlung

ARTDECO

Established in Munich - since 1985
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JULIA WOLTJEN

DENIM IM DOPPEL

Ohne Jeans ware das
Leben nur halb so stylish!
Bei unserem Fotoshooting
trug Modepraktikantin
Paula (li.) ein langes
Jeanshemd, wahrend
Model Karoline die
schonsten Trend-Looks
der Saison prasentierte.
Die Wide-Leg-Hose hier
auf dem Bild sieht schon
mal toll aus! Weitere Styles
finden Sie ab Seite 14.

g ;g ; ir pflegen uns jeden Tag, unsere Haare, unsere
Haut - und im besten Falle auch unsere Seele.

Aber was ist mit unserer Beziehung? Wie viel Zeit, liebe
Leserin, widmen Sie tdglich Threm Lieblingsmenschen? Ich
kann fur mich selbst sagen: viel zu wenig. In der Hektik des
Alltags muss sich mein Mann hiufig hinten anstellen.
Dabei sollten wir auch unsere Beziehung jeden Tag pflegen,
raten die Paartherapeuten Dagmar Kieselbach und Thomas
Hallet, beide seit tiber 30 Jahren (gliicklich!) verheiratet.
Wir haben die zwei gefragt, was ein wichtiger Tipp ftr
eine erftllte Beziehung ist. Die Antwort ist so simpel
wie einleuchtend: kiissen. Aber nicht nur das haben wir
erfahren. Spannend sind auch die 20 Fragen, mit denen wir
unsere Beziehung auf den Pruifstand stellen konnen. Und
sie dadurch moglicherweise (noch) schoner machen - oder
am Ende feststellen, dass es besser ist, sich zu trennen.
In meinem Freundeskreis sind schon einige Paare ausein-
andergegangen. Hiufig, als die Kinder aus dem Grobsten
heraus waren. Ob sie zusammengeblieben wiren, wenn sie
unsere Geschichte gelesen hitten, weifd ich nicht. Was ich
aber weif}, ist, dass ich Thnen den Report ab Seite 30 ans
Herz legen mochte. Und wo wir gerade beim Herzen sind:
Ab Seite 57 beleuchten wir die neuesten Erkenntnisse von
Ernidhrungs-Papst Bas Kast, der sich mit den wichtigsten
Vitaminen und Nihrstoffen auseinandergesetzt hat und
erklart, was unser Kérper wirklich fiir ein langes, gutes
Leben braucht. Viel Freude beim Lesen wtinscht Thnen Thre
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DER GEHT IMMER!
Was hilft gegen miese
Laune? Klar, ein kleiner
Gaumenschmaus!
Ganz besonders,
Wenn er uns an unsere
Kindheit erinnert —

so wie Kasekuchen.
Den lieben alle. Ab
Seite 96 stellen wir
funf neue Ideen fir
den Klassiker vor.
Guten Appetit!
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KOMPAKT
ODER LOSE?
Puder feiern ein
Comeback
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Diese neuen
Jeans-Styles
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JETZT IST DIE PERFEKTE ZEIT ... um Kkreativ zu
sein und es sich schon zu machen

EINE FRAGE, VIELE ANTWORTEN

Welchen Tag in IThrem Leben wiirden Sie gerne
noch einmal erleben?

STANDPUNKT Was wir vom Familienzoff bei den
Beckhams lernen kénnen

STIL

WIR LIEBEN DIE NEUEN JEANS!

Die schonsten Hosen, Kleider und Jacken
DIESE BIG-BAGS SIND GROSS IM KOMMEN
Mit Beuteltaschen auf Shopping-Tour

DIE SCHONSTEN KURZGESCHICHTEN
Blousons sind die neuen Blazer
FASHION-STAR Blumenkleid im Boho-Look
MODE-NEWS

MEIN LEBEN UND ICH

20 FRAGEN, DIE IHRE BEZIEHUNG

SCHONER MACHEN

Was ein (gliickliches) Expertenpaar rit
EXPERTENRAT ,Ich bin neidisch auf meine
charismatische Schwester*

AUF DEN PUNKT Wie Sie Thren Hund

besser verstehen

BESTSELLER-AUTORIN JANA HENSEL tiber den
Wabhlerfolg der AfD in Ostdeutschland

DAS ANDERE LEBEN Nach dem Vergewaltigungs-
prozess: So leben die Pelicot-Frauen heute
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Alle 14 Tage ney!
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HALLO SCHONHEIT

DIE PERFEKTE HAARFARBE FINDEN

So gelingt es ganz leicht

DIE NEUEN PUDER Feiner, smarter, multifunktionaler
BEAUTY-STAR Straffende Augenpflege

ALLES KLAR? Spitakne: Ursache und Losungen
BEAUTY-NEWS

CHECK-UP

VITAMINE FUR EIN LANGES LEBEN
Erndhrungs-Papst Bas Kast gibt Tipps

ENDLICH GUT UND ERHOLSAM SCHLAFEN

Was Schlafmediziner uns raten

DIE FASTEN-FORMEL FUR IHRE GESUNDHEIT

Der Neustart fiir Thren Darm

WARUM IST EISEN SO WICHTIG? FUR SIE Kklirt auf
MEDIZIN-NEWS

MEIN ZUHAUSE

INTERIEUR-IKONE VERNER PANTON

Die schonsten Mobel und Entwiirfe des Designers
WOHN-NEWS

FREDERIKES LANDLEBEN Schneegltckchen-Gliick

GUTES ESSEN

WOHLFUHL-REZEPTE Die neue Alpine-Kiiche
HIMMLISCHER KASEKUCHEN Klassiker-Rezepte
GENUSS-NEWS Faire Lebensmittel

KULTUR & INTERVIEW

IRIS BERBEN im Gesprich:

»lch mochte kein Rolemodel sein®
INSPIRATION Neue Bticher

REISE
OULU UND TRENCIN
Europas neue Kulturhauptstidte

FUERSIE.DE
Ganz viele Rezepte

IN ]EDER AUSGABE und Downloads fiir

Horoskop Selbermacherinnen.

Ritsel Plus: geniale
Gewinnspiele
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2026 - Abnehmen und leichter leben

Ein guter Vorsatz braucht einen
guten Begleiter: formoline L112

lhre starke Hilfe
beim Abnehmen

Bei Ubergewichl und Adipositas

formoline

3 ®

L112

eroffnet
Ihnen einen Weg, wie Sie
auf gesunde Weise leichter
abnehmen. So konnen Sie
lhr Leben wieder in vollen
Ziigen genieBen.

formoline

3 KleidergroBen abnehmen
Eine klinische Langzeit-
studie’ (ber 12 Monate
belegt: mit formoline L112
konnten die Teilnehmenden
- als Unterstutzung zu
gesunderer Ernahrung und
etwas mehr Bewegung -
uber 12 kg abnehmen.

formoline L112 schiitzt

vor vielen Kalorien
formoline L112 gibt Ihnen die
Freiheit beim Abnehmen
auch lhre Lieblingsgerichte
zu genieBen. Nehmen Sie ein-
fach formoline L112 zu lhren
beiden Hauptmahlzeiten ein.

Jetzt starten mit

Medizingradukt

MUV EXTRA |

4B Tabletten
mit 50% mehr Wirk stoff

T e

Der Wirk-Ballaststoff L112
vermindert die Kalorienauf-
nahme aus den Nahrungs-
fetten. So erleben Sie Abneh-
men mit Genuss und bleiben
motiviert.

Service Angebot.

Motivation und Begleitung
fur  lhren  Abnehmerfolg
mit formoline L112 bietet

unsere My-formoline @ig:@]
Begleit-App. Jetzt%
gratis downloaden. [

v Wirk-Ballaststoff

einzigartig auf
natiirlicher Basis

v formoline L112 bindet
bis zu 2/3 der verzehr-
ten Nahrungsfette?

v Sehr gut vertraglich
und langfristig
anwendbar

0 o{ine Lnz -
ﬁ(zw Ihrer Apoﬁmeke

Info: www.formoline.de + formoline L112, Lipidbinder zur Gewichtsreduktion und zur Gewichtskontrolle, vermindert die Kalorienaufnahme aus den Nahrungsfetten. Medizinprodukt Klasse Ill (CE 0123). Anwendung im Rah-
men einer moderaten Didt. « Gegenanzeigen: Allergie gegen Krebstierprodukte; Nebenwirkungen: sehr selten Verdauungsbeschwerden. Bitte beachten Sie auch die Gebrauchsinformation. «
Long-Term Treatment of Overweight and Obesity with Polyglucosamine (PG L112): ... Curr Dev Nutr 1, 000919, (2017). « 2) Cnubben (2016): .A single oral dose of a polyglucosamine influences the bioavailability of [9-14C]-
! « Hersteller: Certmedica International GmbH, Magnolienweg 17, 63741 Aschaffenburg, 06021/15093-0

1) Cornelli, U. et al. (2017):

« Fachliche Info fiir beratende Therapeuten unter: www.gelbe-liste.formoline.de

fEE1_0126_1/1_DE_ml
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ist die perfekte Zeit ...

e 'deé’--A_Iitags oft verloren geht:Das Leben ist ein Tanz
s zWiSchehiTi_efe__. und Hohenfliigen. Diese anmutigen
% Ew Meer'eswééi_en-faUChen'in die dunklen Tiefen des
__%'0zeans, ,r.}hr.ur'h.sich mit spielerischer Freude in

die Liifte zu erheben. lhre einzigartigen Laute und
Gesange wirken wie eine naturliche Klangtherapie
auf unser Nervensystem, fordern Entspannung und
stimulieren positive Gedanken. Wer sich von der
wohltuenden Wirkung liberzeugen will, hort einfach
mal rein — zum Beispiel auf YouTube unter ,,Patrick
Lynen | Meditation & Relaxation“ oder auf Spotify.

»
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